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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
1.0BIIIASI XAPAKTEPUCTHUKA OBPA3OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

1.1 BBenenue

OO6pazoBarenpHass  mporpaMma  «YpPOKH  TICHXOJIOTHM»  COIIMAJIbHO-TIEIarOTUYECKON
HaIpaBJIEHHOCTH.

IIcuxomornueckoe COIMMPOBOXACHHUE HMMECT BBICOKYIO HCHHOCTH IAJId TapMOHHUYHOI'O Pa3BUTHUSA
pebeHka. B MIKoJIBHON CHCTEME CYIIECTBYIOT TICUXOJIOTHYECKUE CITY>KOBI, OJTHAKO HE BO BCEX INKOJIAX
OHa TIPEJICTABIICHA, U 3a9aCTyI0 Y HE€ HET BO3MOXKHOCTH yJISTUTh BHUMAHUE KKJIOMY PEOCHKY. 371eCh
MPUXOIUT HA TMOMOIIH CUCTEMAa TOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus, /i€ Oiaromaps JaHHOUM Iporpamme
BO3MOXXHO FHY60KOC HN3Y4YCHHUC Pa3IMIHBIX CTOpOH IICUXHKH, pa3BUTHUC TBOPYCCKUX,
HHTCJUICKTYAJIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX CHOCO6HOCT€I\/'I, HAaBBIKOB CaMOIIO3HAHHA, CaMOPCTYIAIUN U
Ap., 4TO BEACT K ICHUXOJIOTHYECCKOMY 3J0POBBIO M JTUYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO. HaHHaH nmporpamMma
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHMsl Kak pa3 HampaBlieHa B IEPBYIO OYepelb Ha MCUXOJOTHYECKOe
MpocBelIeHNne 00y4YaronInXcs, CIe0BaTelbHO, CIIOCOOCTBYET TapMOHU3ALNMU JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
Y OTKPBIBAET HOBBIE TOPU30HTHI IOHUMAaHUS MUpA.

OcoOeHHOCTSIMU JaHHOW TpOrpaMMbl siBisitoTcs: [Ipeobnaganue MpUKIaIHON M MPAKTUUYECKON
ncuxosiorud. CONpOBOXKJIEHHE M MOAJAEpPKKAa B PpEHICHWH BO3pacTHbIX 3amad. (CooTBeTcTBHE
BO3PAaCTHBIM U HMHAWBHUIyalIbHBIM OCOOCHHOCTSM pa3BUTHS oOydaromuxcsa. DopMmupoBaHue
COTPYIHHYECTBA, JOBEpUA U MOAJAEPKKH B rpymnmne oOyuaromuxcsa. OcHOBHasg Qopma 3aHATHI —
aKTUBHOE OOCYXKJIEHHE MarepHuala, 3a cyeT 4Yero (QOpMHUpPYeTCs HaBBIK apryMEHTUPOBAHHOTO
CYXJIeHHEe, OTKPBITOTO BBICKAa3bIBaHMS, (POPMHpPOBAHHE CBOETO MHEHUS, pediexcusi, KPUTHUHOCTD
MBILUICHHUS.

1.2 HopmaTuBHBIE IPABOBbI€ OCHOBAHUS

HopmatuBHyto npaBoByO OCHOBY pa3paboTKu 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl COCTaBJISIOT:

1. ®enepanbubiii 3akon ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 obpa3oBanun B Poccuiickoit
Oenepanuny» (1anee — O3);

2. Crpareruss pas3Butusi BocnuTaHus B P® wna mepwon g0 2025 roma (pacmopsbkeHue
[IpaButensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

3. IIpuka3z MunucrepctBa npocsenierus Poccuiickoit @eaeparuu ot 09.11.2018 . Ne 196 «O6
yrBepxaeHun llopsaka opraHu3alid W OCYIIECTBICHUS OOpa30BaTENbHOW JIEATENHHOCTH TIO
JIOTIOTHUTEIHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM MIPOTPAMMAaM»;

4. Canutapusie npaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHOIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K
OpraHU3aIUsaM BOCIIUTAHUS U 00YUEHHUs, OT/IbIXa M 03/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOICHKI.

1.3 OTanunTeabHbIE 0COOEHHOCTH

Crapmmii moapOCTKOBBIM BO3pAaCT M HAayallo OHOIIECKOTO Mepuofa — 3TO BPEMSI aKTUBHOTO
mepexojia OT JETCTBAa K B3POCIOCTH, 3TO BpeMs MACIITAOHBIX HM3MEHEHHH B JHYHOCTH, B €€
CaMOCO3HAaHMU M BOCHpUSTHHM MHpa. B 3ToM Bo3pacte (GOpPMHUPYIOTCS BaKHBIE JHMYHOCTHBIE



oOpa3zoBanusi: (opMuUpyeTcss caMOCO3HAHME Ha HOBOM YPOBHE (OCO3HAHME CBOMX HHTETPAIbHBIX,
KOMIIJIEKCHBIX TICUXUYECKUX KAaye€CTB), 3rO-UACHTUYHOCTH (10 D. DPUKCOHY), YYBCTBO B3POCIIOCTH,
pasBuBaeTcs pedraexcus, (GopMHpyeTCs AyXOBHO-HpPABCTBEHHas c(epa, pa3BUBAETCS WHTEpPEC K
IIPOTUBONOJIOKHOMY IOJy, U CaMO€ TIJaBHOE, K 3TOMY IE€pPHOJy >KM3HU OOydarollMecs HauWHAIOT
3aJyMBIBAThCSI O CBOEM MPO(ECCHOHATBHOM BbIOOpE. VIMEHHO PEIICHUIO 3TUX 33aJadyaM U CIYXKUT
Halla rnporpamma.

JlaHHBIN pa3zien MporpaMMsbl SBJISETCS IKCIEPUMEHTAIBHOM, €ro JIOrMKa U CTPYKTypa OCHOBAHbI
Ha TeopeTudeckux U npaktuueckux padotax ['mmmenpeiitep FO.b., [lerpoBckuii A.B., PyOunmreiin
CJIL., bonane A.A., IlpsuxkaukoBa B.C., Anprmrymnep I'.C., I'panoBckas P.M., [pyxunun B.H.,
benpac T.B., Bunpa 1., Maitepc ., Jleonrapa K.

1.4 Leap u 3a1a4n 0CBOEHUSI IPOTPAMMBbI

Llenv obpasosamenvHou npocpammul. CO3laHUE ONArOMPUATHBIX YCIOBHM JUIsI JIMYHOCTHOTO
pa3BHUTHS 00YYAIOMIUXCS ITYyTEM TICHXOJIOTHYSCKOTO TIPOCBEIICHUS U [IEJICHAPABICHHOTO Pa3BUTHUS HX
MCUXOJOTUYECKUX BO3MOKHOCTEH.

Knrouesvie uoeu: 1. Kaxnaplii yenoBek obOiagaer O€3yClOBHOM LIEHHOCTBIO U IPEICTaBISET
co00¥ YHUKAIBHYIO JTUYHOCTh. 2. OCHOBHYIO pOJIb B CTAHOBJICHUM JTUYHOCTH UTPAET €€ COOCTBEHHAS
aKTUBHOCTbH. 3. llenb pa3BuTHS YeloBeKa — rapMOHHWYHAS JTHYHOCTH. 4. Llenb pa3BuTHS JHOCTHKHMA
gyepe3 CaMOTIO3HaHUE U CAaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE.

Ipunyuner  peanuzayuu npocpavmmsl: TPUHLIUIN JOCTYINHOCTH; MPUHLMI HArJIITHOCTH;
MIPUHIIAIT CHCTEMATUYHOCTH U TIOCJICI0OBATEIIBHOCTH; TIPHHIIMIT HAYYHOCTH; Y4eT WHIAWBHIYAIbHBIX H
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH.

Llenv obpazosamenvhoil npocpammul: cO3JaHUE ONArOMPUATHBIX YCIOBHH JUISI JTMYHOCTHOTO
pa3BHUTHS 00YYAIOMIUXCS ITYTEM TICHXOJIOTHYSCKOTO TIPOCBEIICHUS U [IEJICHAPABICHHOTO Pa3BUTHUS HX
MCUXOJOTUYECKUX BO3MOKHOCTEH.

Obyuarowue 3a0auyu: OOYUYUTH OCHOBHBIM IICUXOJOTHYECKHMM KOMIIETCHLHMSM B paMKax
TICUXOJIOTUU JINYHOCTH, TMCUXOJOTHH OOIIEHUS, OCHOB MpO(OpHEeHTAluU, TeHACPHON IMCUXOJOTHUH,
MICUXOJIOTUU CEMbH; 00YYUTh OCHOBAM ICUXOJIOIMYECKOI MOMOIIY U HaBBIKAM aKTUBHOTO CIYIIAHHUS.

Paszsusarowue 3a0auu: co3gath ycioBUs Ui COLMAIBLHOTO, KYIBTYPHOTO U PO(GECCHOHATBEHOTO
camoorpesieieHusi 0Oy4arollerocsi; pa3BUTh TBOPUYECKWE M HMHTEJUIEKTYalbHbIE CIIOCOOHOCTU
00yJaroIIMXCsl; pa3BUTh CIIOCOOHOCTH K peIICKCHH.

Bocnumvigarowue 3a0ayu: BOCIUTATh YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K TUYHOCTH.

Ha nepgom 200y obOvuenus mnpoOUCXOOUT 3HAKOMCTBO B TpYIMINe, PAll 3aHITHA yJensercs
YCTaHOBJICHUIO KOMMYHUKAaTUBHOTO NPOCTPAHCTBA B y4eOHOMW rpymie, Jajnee HAEeT OCBOGHUE TaKHX
OJIOKOB KaK TICHXOJIOTUS JMYHOCTH (C UENbI0 OTBETUTh HA BOMNPOC «KAKOW $?7»), OCHOBBI
npodopUeHTAINH (C TIETBI0 OTBETUTH HA BOIIPOC «KEM 51 XOUY OBITH).

Bmopoii 200 06yuenus naunHaeTcs Takke ¢ GOpMHPOBAHUS KOMMYHHKATUBHOTO MPOCTPAHCTBA
B TpyIIe, a Jajee UIET U3YyuYeHHUE ICHUXOJOTUU OOIIeHus (C LENbI0 Pa3BUTHS KOMMYHUKATHBHOU
cdepbl), «IOHBIH TCUXOJIOT» (C IIeNbI0 OTBETUTh HA BOMPOC «KAK S MOTY IOMOTaTh APYTHM?»),
TeHJIEPHONM TCUXOJOTHH (C IENbI0  OCO3HAHHOTO OTHOLIEHHS K TPEICTaBUTENSM CBOETO H
MPOTUBOMOJIOKHOTO TOJa, a Takke (OpPMUPOBAHUS TEHAECPHOW WACHTUYHOCTH), CEeMEHHOU
MICUXOJIOTHH (C LIETbI0 OCO3HAHUS OCOOEHHOCTEW CBOei ceMbH, (POpMHpPOBaHHS OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIICHUS K HEH).

B pamkax nesTenbHOCTH JETCKOTO OObEIUHEHHUS OHU MOTYT MPOSIBIATHCS B POJIM TPEHEPOB U
BEIyIIUX OTACNbHBIX TEM U 3aHATHH, MO COTJaCOBAHMIO M TOJA HaONIOEHUEM Iefarora, ¢
nocneayoumeil peduexcuei.

1 200 obOyuenusn

ILleny — co3maHuWe YCNOBUM sl CaMOITO3HAHUS W CaMOOMpENeNeHUss B JUYHOCTHOH U
npodeccroHanbHOM chepe.

Obyuarowue 3adayu: OOYyYUTh OCHOBHBIM KOMIIETCHIIUSIMU TIO BbIIIe OOO3HAYEHHBIM
JTUCHMIUTMHAM; CO3/1aTh YCIOBUSA A MPO(ECCHOHATBHOTO CaMOOMpEIE/IeHUs; 00yYUTh HaBBIKaM
CaMOPETYJISIIHH.




Passusarowue 3a0auu: co3nath yCIOBHs sl IUYHOCTHOTO CAMOOIIPEIEIICHUS; CO3/1aTh YCIOBUS
1Tt pa3BUTUS pediiekcun; cOpMHUPOBATh aJIEKBATHYIO CAMOOILICHKY; CO3/1aTh YCIOBHS Ul Pa3BUTHUS
TBOPYECKUX M HMHTEIUICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH; pa3BUTh MOTHMBAIMM K CAMOTIO3HAHHIO ce0s U
JPYTUX.

Bocnumuigarowue 3a0ayu: BOCIUTATh YBAKUTEIBHOE OTHOIIECHUE K TMYHOCTH.

2 200 00yuenus

L]env — co3maHue yCIOBUM AJI1 CaMOIIO3HAHMS B KOMMYHMKAaTUBHOW, M€HAECPHOM, CEMEHHOMN
cdepe Ku3HU, POPMHUPOBAHNE HABBIKOB NICHXOJIOTHYECKON TIOICPHKKH.

Obyuarowue 3a0auu: OOYYHTh OCHOBHBIM KOMIICTCHIIMSIMH TI0 TICUXOJIOTHMH OOIIEHUS,
TCHJICPHOW TICHUXOJIOTHH, CEMEHHOHN ICHUXOJIOTUH; OOYYHTh YMEHHUIO AaKTHBHOTO CIYIIAHUS U
0€30IIECHOYHOTO TPUHATHA, OOYy4uTh YMeHHIO d3(deKkTuBHOrO O0OUmEeHHs; OO0YYUTh YMEHUIO
paspernieHus KOH(QJIUKTOB.

Passusarowue: co3nate ycinoBus i (GOPMUPOBAHUS MTOJIOBOM MIEHTHYHOCTH; CO3/IaTh YCIOBUS
st GOPMUPOBAHUS IIEHHOCTHOTO OTHOIIICHHSI K CEMBeE.

Bocnumuisarowue: BOCIUTAaTh YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K JINYHOCTH.

1.5 Ilnanupyembie pe3yJibTaThl

1 rox o0yuenust

3HaHuA: OCHOBHBIX KOMIIETEHIMH MO H3YYE€HHBIM JUCHMILIMHAM; CTPYKTYpPhl JIMYHOCTH; O
croco6ax JMYHOCTHOTO CaMOPAa3BUTHS; O CBOMX HMHJMBUIYaIbHBIX JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTSX; O
crocobax pa3BUTHUS WHTEIUIEKTYaJbHBIX U TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTSX; MyTed MNpo(ecCHOHaIbLHOIO
CaMOOIIpEIeIIEHUSI.

Ymenus: monbp30BaThCs TMarHOCTUYECKUM HUHCTPYMEHTapUEeM; COCTABJIEHUS TICUXOJIOTMUYECKOTO
MOpTpeTa JIMYHOCTH; CAMOMOTHUBAIIMH; apTYMEHTUPOBAHHOTO BhICKA3bIBaHUS; IUIAHUPOBAHUS BPEMEHU;
MIOCTPOEHUS TUYHOM MpoPeCcCHOHANTBHOMN NEePCIEKTUBBI.

6l1a0eHue. BBICOKUM/CPETHIUM YPOBHEM Pa3BUTHUs pe(IeKCUN; HaBBIKAaMH CaMOPETYIIALIUU.

2 rox o0yueHus:

3uanus: _OCHOBHBIX KOMIIETEHIMH IO HW3YyYEHHBIM JUCLHUIUIMHAM; 00  OCOOEHHOCTAX
IICUXOJIOTUYECKOM TOMOILIM MO CpeAcTBaM Oecelbl; O pa3IMyMsIX >KEHCKOTO M MYKCKOTO
MHUPOBOCIIPUSTHS.

Ymenus: 1onp30BaThCS JUArHOCTHYECKUM MHCTPYMEHTAPUEM M MHTEPIpPETalued MOJYy4EHHBIX
JAHHBIX; YIPABJICHUS KOH(IUKTOM; MPOTUBOCTOSTH MAHUITYJISTUBHBIM BO3JAEHCTBUSM; AKTUBHOTO
CJIyLLIAaHUS; apTYMEHTHPOBAHHOTO BBICKA3bIBAHUS; JOTOBAPUBATHCA C APYTUMU JIFOIBMH.

Bradenue: BbICOKMM/CpEIHUM YPOBHEM Pa3BUTHUS pe(IEKCUH; HaBBIKAMU JI€JIOBOTO OOILEHUS;
HaBBIKOM ITyOJIMYHOTO BBICTYIIJICHHUS.

[IeHHOCTHOE OTHOILIEHUE K CEMBE U K POIUTEIISAM.

1.6 Axpecat nporpamMmmbIl
Jlannasi mporpaMMa paccunTana Ha oOyuaromuxcst 15-18 et (8-11 xmacc). YciaoBHO rpymmbl
o0o3HavaroTCs Kak «Crapiimey.

1.7 O0bem nporpaMmmbl, CPOK OCBOCHUSA
Cpok peanuzanuu 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbI B K0  BO3pacTHOW rpymmne — 2 roja.
O6beMm kypca 414 gacoB (1 roa-204 ygac., 2 rox 210 yac.), u3 HuX 79% OTBEAEHO HA MPAKTUYECKUE
3aHATHA.

1.8 OcoOenHocTH opranu3anun 00pa3oBaTeJIbHOIO NpoLecca

[Ipu peanuszaumm JaHHON 00pa30BaTENBbHONW MPOrPaMMBl HCIOJIB3YIOTCS ClEAyHOIINE (OpMbI
3aHATHI: Oecenma, mMpoOieMHast JIeKIMsl, CIOKETHO-pojieBas Wrpa, KOHKYpPC, BHMKTOPHMHA, TeCT,
IICUXOJIOTMYECKHE Pa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS, IICUXOJIOTMYECKHE IKCIEPUMEHTHI. Takke  MOKET
BKJIIOYATBCS  y4yaCTHE B KOHKypCax M OJMMIIMA/JAaX Kak  CHOCOOBI  Pa3BUTHUS JIMYHOCTHOTO



HWHTCJUICKTYAJIbHOT'O  MMOTCHIHAJIA. Taxxe BO3MOXKHO BbBIXOAbBI B JAPYTUC YYPCKACHHUA B LCIIAX
pacupeHus COMOKYIbTYPHOTO B3IIIsAAa OOYYaIOLIUXCS JUIS pelieHus] 00pa30BaTEbHBIX LIEJICH.

Heo0xoaumoe MeToquueckoe o0ecrieueHre BKII0YAeT B €05l IICUXOJIOTUYECKYIO THarHOCTUKY
110 OCHOBHBIM M3y4aeMbIM T€MaM, Ha0Op pPa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUH.

Bocnumamenvnasa paboma

JlanHast mporpamMma HeceT B ce0e Kak 00pa30BaTENIbHYIO 4acTh, TaK U BOCNIUTaTeNbHY0. O0a 3TH
HaIpaBJICHUA TCCHO B3aMMOCBsA3aHbI.

Bocmmrarensaas eiib IlaHHOf/'I IMporpaMMbl CO3JJaHUC 6JIaFOHpI/I$[THI)IX }’CJ'IOBI/If/'I AJI1 TApMOHWYHOT'O
JIMYHOCTHOTI'O pa3BUTHUA.

3a0auu: co3naTh yCIOBHS ISl CAMOIIO3HAHUS U CAaMOOTIPEICIICHUS 00yUaromerocs; BOCIUTATh
YBAXKUTCIIbHOC OTHOWICHUC K JIMYHOCTHU, PA3BUTh MOTHBAIIMM K CaAMOIIO3HAHHIO cedst u ApYyTrux;
pa3BUTh OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE CO CBOCH KM3HHM W JKU3HU OOMIECTBA; CO3JaTh YCIOBUHN UIS
Pa3BUTHS HHTEIJIEKTYaIbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM.

Metoap!l U coliepKaHHe BOCIIUTATEILHON pabOTHI BCEIIENO MEePEILIeTaIoTCs ¢ 00pa3oBaTeIbHON
4yacTbio ImporpaMMbl. Ha kak/ioM 3aHATHM BMECTE C MOJIyYEHUEM COJAEpKaTeIbHOM MHpOpManuu, B
nporiecce Oecefpl ¢ OOYUYAIOMIUMUCST OOCYXKIAETCS «KaK 3TO MOXHO MPUMEHUTHh B TOBCEIHEBHOM
AKUZHU .

Icuxonoeuueckoe conpogodicoenue

[Tockonpky cama oOpazoBaTesbHas POrpaMMa TICHXOJIOTHYECKOTO COIEPKAHUs, TO COOCTBEHHO
TICXOJIOTUIECKOE COTPOBOXKICHHUE UIET B TCUCHNE BCETO BPEMEHU 00yJCHUSI.

OHo 3axiroyaercsi B AMArHOCTHKE HACTPOSHHS M COCTOSIHUSI Ha KaX/IOM 3aHSTHH C TIOMOIIBIO
IMPOCKTUBHBIX METOA0B. B nauaine yqe6H0r0 rojaa MpoBOJUTCA COHI/IaJ'IBHO-HCI/IXOHOFI/I‘IeCKI/Iﬁ TPECHUHT
VISl afanTalid K y4eOHOMY IpoIleccy, B CEpeWHE Troja TMPOBOIHWTCS JHATHOCTHKA COIHAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO  KJIMMaTa B TpyIme, a B KOHIE YY4eOHOTO ToJa TIPOBOAMUTCS OIPOC
YIIOBJIETBOPEHHOCTH 00y4eHHEM KakK 00yJaromuXcsi, TaK ¥ UX POJUTEICH.

1.9 Pe:xxuM 3ansTHI
JlaHHas mporpaMmma paccurTaHa Ha 6 4aCcoB HEZIEI0, TO €CTh 2 pasza B HEJENIO 1Mo 3 yaca.

1.10 Ouenka KayecTBa OCBOCHUS MPOTrPaAMMBbI

BxoaHO0# KOHTPOJIb — B HaYajie 0CBOCHUS 00pa30BaTEIHLHON MPOTPAMMBI.

Texyiuit KOHTPOJIb — 0 OKOHYAHHUIO U3YYEHHS TEMbI WM pa3zena.

[IpomexyTrouHas aTTectanus — 2 pa3a B y4eOHBIN roji, B KOHIIE MOJYroAus 3a CUYET BPEMEHU
OTBEJICHHOT'O Ha MPAKTUYECKUE 3aHSTHS.

HroroBas arrecranus — mocie yCIenrHoro 0CBOeHUsl o0pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl B MOJTHOM
oObeme.

KoHTposb ycBoeHMs 3HaHUI BeAETCSA HA KaXKIOM 3aHATHUH, B 3aBEpPIICHUH TEMBI WU pa3jiena, B
3aBepUICHUH y4eOHOTO rojia, MIPOBOAUTCA B (hopMe IpyNIOBON UM MHAUBUAYAIbHOHN pediiekcuu, rie
oOyuaronuiicss OTBeYaeT Ha BOIPOC: «YTO BAKHOTO s y3HAI CETOHS HA 3aHITUU?)

[Ipu 3aBeplieHUH TEMBI WU pa3jieia KOHTPOIb OCYILECTBIseTCs B (hOpME TecTa, BUKTOPUHBI
WM KOHKYpCa.

B 3aBepuienuun kaxxaoro roga 00y4eHust 00y4yarouuecs: TOTOBSAT TBOPUYECKUE MPOEKTHl B MUHU -
rpymnmnax. OTH TMPOEKThl MOTYT ObITh Ha IOOYI0 M3 H3YyYEHHBIX TEeM, JOJDKHBI BKIIIOYAThH
TEOPETUYECKYIO U MPAKTUYECKYI0 YacTu. [IoAroToBKa MOXKET OCYIIECTBIATHCS B MHUHHU-TPYIIAX WU
WHJMBHUIYAIBHO.

1.11 BeiaBaemblii JOKYMEHT 110 pe3yJibTaTaM OCBOCHHS NPOrpPaMMbl
JIunaMm, ycHemHO OCBOMBIIMM JIONOJHUTENBbHYIO OOIIepa3BUBAIOIIYI0 MPOrpaMMy B IOJHOM
o0beMe U MPOIIEIIIUM UTOTOBYIO aTTECTAIMIO, BBIAAETCS JOKYMEHT 00 OOy4eHHHU, YCTaHOBIEHHOTO
obpasua: Ceudemenvcmeo 06 0Oyuenuu.
2. YYUEBHO-TEMATHYECKUM ILJIAH
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1. | BBeneuue B IICHXOJIOTHIO 9 9 3 6 (BXOTHOM 6 0 6
KOHTPOJIb)
KOHTpOJIbHAS
pabora
2. | Ilcuxomorusi JTUYHOCTU 126 | 135 | 39 | 96 | (mpomexyTrou
Has
aTTecTaIus)
TBOpYECKast
pabora
3. | OcHoBsl mpodopuenanmu | 69 | 69 | 15 | 54 | (mpomexyrodu
Has
aTTecTaIus)
4. | Tlcuxosorus OOIEeH s 60 54 | 15 | 39 | Huarnocruxa
OCHOBBI Ompoc
5. | TICHXOIOTHIECKOM 54 54 | 18 | 36 | (mpoMexyTouH
TTOMOTITH ast aTTeCTaIH)
6. | CeMeliHas TICHXOJIOTHS 90 90 | 21 | 69 | TectmpoBaHue
3aluTa
0CKTO
7. | Urorosoe 3ausTHe 6 6 0 6 NpocKTOB
(uToroBast
aTTeCTaIHs)
414 | 204 | 54 | 150 210 | 54 | 156

3. AHHOTAIMUA K COAEP KAHUIO PA3JAEJIOB

1. BBeaenue B NCHMX0JI0THIO
Teopusa: IlpenMer 1 MeTOIbI TICUXOJIOTHH. [IOHATHE ITCUXOJIOTMYECKOTO 3/10pOBbs. JKuTeickas
u HayuyHas ncuxonorus. [Ipenmer mncuxonoruu. Mertonbl u3ydeHus. HMHCTpyKTak HO TEXHUKE
6e3omacHoCTH. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30TIaCHOCTH.
Ilpakmuka: TpeHuHr «3HAKOMCTBO», TPEHHUHI «Meurtay, TICUXOr€OMETPUUECKUNA TECT,
pUCyHOUYHas quarHoctuka «HecymecTByoiiee )KUBOTHOEY.
CouuanbHO-IICHX0JIOTHYSCKHI TPEHUHT «Bcrpeua» (c LIEIBIO OIITHUMU3ALIUU
TICUXOJIOTMYECKOTO KJIMMaTa B KOJUICKTUBE).

2. IIcuxoJ10rus JINYHOCTH

Teopusa: Tlonsatue nuyHoCcTU. MICTOUYHMKHM pa3BUTHs: OMOJOIMYECKUE, CPElOBbIE, AKTHBHOCTb.
WHnuBuA, TMYHOCTh, MHAUBUAYaTbHOCTD. Teopun nuunoctu: 3.@peiia, K.I'.FOHT, 2.0pukcoH.

ITonsTue o remnepamente. Mcropust yueHus: o remnepaMenrte. YueHue [ unmnokpara, TUIOIOT U
3.Kpeumepa. Uccnenosanua W.I1.IIaBnosa. Konuenuus B.M.Pycanosa. Tumosiorust temnepaMmeHra:
THUIIBI, UX COOTHOLIEHHE U omucaHue. JluarHoctuka temnepamenrta no .Crpensy u B.M.Pycanosy.




OCOOEHHOCTH COOTHOUICHHS TEMIEPAMEHTa M YCHEIIHOCTH NesITeIbHOCTH. [IprcrnocobnsieMocTh K
YCIOBHAM JeaTenbHOCTH. [Ipodeccun ¢ mmpokoil u y3koit 30HON HEONPEIETCHHOCTH.

[lonsitne xapaktepa, ero ocobeHHocTH. Paznmume u oOmee Mexay TeMIepaMeHTOM U
XapakTepoM. 3aKOHOMEPHOCTH (POpMUPOBaHUS XapakTepa. UepThl Xapakrepa U UX Kiaccu(uKanus.
[IposiBneHne xapakrepa 4epe3 JESITEIbHOCTb, OTHOILIEHHWE K JPYTUM JIIOASM, HHTEPECHI,
SMOLIMOHAIBHOCTh W BOJIO. MOTHBAllMOHHBIE W  HMHCTPYMEHTAJIbHbIE YE€pPThl  JMYHOCTH.
Knaccudukarus tamos xapakrepa mo 3. @pommy. Tumosorus xapakrepa nmo K. FOnry. Jluarnocruka
tuna xapakrepa o K.}Onry. [lonsarue 06 akuentyanusx. Konnernmun K.Jleonrapaa u A.E.JInuko.

[Tonsitne motpeOHOCTH, BHUILI TOTpeOHOCTE. HMepapxus morpebHOCTEl 1O A.Macnoy.
[IcuxocomaTuka U TaHlle-ABUTraTeIbHAs TE€panus, OCHOBHbIE uieu. MOTUB, €ro CTpyKTypa, PyHKIHUH.
Knaccugukanuss MOTHBOB: BJICUCHHE, KEIaHHE, CTPEMJICHHWE, WHTEPECHl, CKJIOHHOCTH, WIEabl,
yOexneHus. HampaBieHHOCTh JUYHOCTH, JOMHHHPYIOLIHE MOTHUBBI. YCTaHOBKa, €€ BUJIbI.
MoTuBamnusi, MOTUBAIIMOHHBIN TpoIlECcC. 3aKOH ﬁOcha-ﬂOHCOHa W €TO TIPUMEHEHUE B KU3HU.

[Tonstre smonuii, pyHkuu U ocodennoctu. Teopun smonuii. @yHIaMEHTAIbHBIE IMOLIUH, UX
(GbyHKIMY, cofiepKaHue U npokuBanue. [lonarue uyBcTB, yHKIIMU U 0COOEHHOCTHU. Bhiciine 4yBCTBa,
ux mnpoxusaHue. Camoperymsiuus C TOMOIIbIO pPA3IUYHBIX (OPM apT-Tepaluu: H30Teparnus
(ckynpnTypa U Jemnka), GoToTepanus, My3blKallbHas Tepanus, cKa3KoTepalius, TaHIe-JABUraTelbHas
Tepanusi, BETOTepaIus, apoMaTepanusi.

[Tonsatue cnoco6HOCTEM, onpenenenue TermoBa. Kinaccudukanus cnocoOHoCTel. 3aMaTKu KaKk
ocHoBa s crmocobHocted. ComumanbHas cpeda Uis pa3BUTHS 3aAarkoB. OOoramieHHas cpena.
Bo3pactHeie ocoOeHHOCTH  pa3BUTHS ~ crocoOHOcTell. ['eHaepHble OCOOEHHOCTH  Pa3BUTHS
cnocoOHoctet. Uurtemnexr. Teopum wuHTeekta. Bumasl wHTeuiekTa. JIMarHOCTHKA WHTEIUICKTA.
Kpeartunocts. Ilonsatue, ocobeHHOCTH, KpuTepuu. PaszButue cmocoOHocTeid. OCHOBHBIE STarlbl
pa3BuTHs criocobHocTeit. MakToOpsl pa3BUTHS CHOCOOHOCTEW. TamaHT, 01apeHHOCTh, T€HUATBHOCTb.
[IpocmoTp n obcyxnenne puibma 00 0TapEHHBIX JTIOIX.

[Tonsite «cosznanus». Co3HaTeNbHOE, MPEICO3HATENbHOE U 0eCCO3HATENbHOE KaK CTPYKTYpPHI
CO3HaHHWA. «SI-KOHIenuus» ee CTPYKTypa. MoOpaabHO-HPABCTBEHHOE CTAHOBJIEHUE JIMYHOCTH.
WNnmro3un camooTHomeHus. CamMoco3HaHue, M e€ro crpykrypa. CaMOOLIEHKa: TOHATHE W BUBI.
VYposenb nputsazanuii. Peduiekcus kak crnoco0 pa3BUTHsI TUYHOCTH.

Ilpakmuka: Jluarnoctuka «VHIAEKC KU3HEHHOTO CTHIA» (TICHXOJIOTUYECKHE 3alluThl),
ynpaxHenne «Moil con», ynpaxHeHue «TeHb», ynpaxkHeHue «Mackay, ynpaxHeHue «AHUMA U
AHUMYC», TpeHUHT «OKU3HEHHBIN TyThY» (110 Teopun 3. IPUKCOHA).

Ananuz m/¢ «BunHH-1TyX», IenoBas urpa «CioxHasi CUTyalus».

Mo3roBoi MITypM «CcrocoObl GOPMUPOBAHUS YEPT XapakTepa», TUArHOCTUKA YepT Xapakrepa
(mo wmetomuke Kerrena), ananmu3z smm3010B X/ «[lapmwk, s dr00mr0 TeOs» UIsL COCTABJICHHS
IICUXOJIOTMYECKOr0 NOPTPETA NEPCOHAXKEN, yrpaxHeHus «[ opsuuil CTyn», AMarHOCTUKA aKLEHTyalui
(mo metoauke Jleonrapaa).

JlnarHocTuka CTEMEHU YJOBJIETBOPEHHOCTH IOTPEOHOCTEH, TaHIe-IBUTAaTeIbHbIA TPEHUHT,
muarnoctuka «Tect FOmopuctuueckux ®pasy, IMarHOCTUKAa y4eOHOM MOTHBAalUM, TPEHUHT «3a4eM
YUUTHC 7M.

Vopaxnenue «PucyHok »smonum», ynpaxsHeHue «CKyJbITypa 4YYyBCTB», YIPA)KHEHHS
m3orepanuu  «Cocyn aymm», «Moe uma» u «Opyxue, IparoueHHOCTb, COCYH, PacTCHUEY,
yrnpaxkxHeHus: poTorepanuul «5 U Mol 1omM», ypaKHEHUSI MY3bIKATbHOU Tepanuu «Menoaus Ty,
TPEHHUHT CcKa3KoTepanuu «Mos 1robumMas cka3zka», TPEHUHT TaHIe-IBUTraTeIbHON Tepanuu «KectoBoe
pUCOBaHUEY», YIpaKHEHUs 1BeToTepanuu «Meautanus yakp» U «Kostax useray.

JlnarHocTrka MHTEIEKTa (MaTpuilsl PaBeHa), ympakHeHUS Ui Pa3BUTHs WHTEIUIEKTyalbHBIX
CIOCOOHOCTEH, TMarHOCTHKA KPeaTUBHOCTH 10 ToppeHCy, TPEHUHT ISl pa3BUTHS KPEaTUBHOCTH.

JluarHocTrika CaMOOIICHKH TI0 Meroauke JlemMOo-PyOuHITEeiiH, HOMarHocTuka ypoBHS
MIPUTSI3aHUM, TUarHOCTUKA YPOBHS MOpalibHO-HpaBcTBeHHOTO pa3zButus mo JI.Konbepry, komnax «5 u
MOs JKU3HBbY», ynpaxHeHue «Koneco xu3Hu», ynpaxsHenue «Kapra moeil aymm», NHCbMEHHbIE
npakTuku «100 sxenanuity, «JlHeBHUK ycmexoB», «[lucemo cebe», «IlopTpeTsr», ympaxHEHHs C
MeTtadopuueckumMu kKaptamu «CyOonunaHoCcTHY, «BpeMeHHas mepcrneKkTuBay.



3. OcHOBBI NPOOPHEHTALMNH

Teopus: Yto takoe Tpya u 3adem oH HyxkeH? Tpyn u mpodeccus. JleareapHOCTh, MOHSITHE
BeAyllel JesATeNbHOCTH. Pa3BUTHE JIMYHOCTH 4epe3  JeATEeIbHOCTh. Buabl  mpodeccuii.
[Tpodeccuorpamma.

Kak nHago BbeIOMpaTh mpodeccuio? «Xouy» Kak HHTEPECHl M MOTHBBI MPO(eCcCHOHAIBHOM
aKTUBHOCTH. «MoTy» Kak TpOSIBHBIIMECS M MOTCHUHATbHBIE crnocoOHocTH. «Hamo» kak
3aKOHOMEPHOCTH CIIpoca phIHKA IMpodeccuid, nctopuueckuii s3kckype. Teopus «CtpaTerust BEIOOpay.
Omunbxu B BEIOOPE TIpodeccuii.

JIM9HOCTHBIE KadecTBa, KOTOPBIE CIOCOOCTBYIOT ycmexy B mpodeccuun. IIpodmpuromHocTs.
TpeboBanus k nmpodeccun. [Ipodeccus u 310poBbE.

[lonsitne kapwepsl. Buapl kapbepsl. BepTukanbHasi, TOPU30HTAIBHAS U IIEHTPOCTPEMHTEIbHAS
kappepa. CHenualbHOCTh U JOJDKHOCTh — OOlllee M pa3iauuus. JTalbl CTAaHOBJICHUS CIELMAINCTA:
aJienT, ajanTaHT, WHTEPHAN, MacTep, aBTOpPHUTET, HacTaBHUK. Kpusmcel crnenmamucra. Kpmsuc —
xopomo wiu wioxo? Kpu3uc amanranuy, KpH3WC CTarHalud. BBIXOOsl W3 KPH3HCOB.
[TpodeccuonanpHas aedopmariys — Kakas OHa U Kak ee n30eXarh.

Crpecc u paucrpecc. @DakTopsl cnocoOcTByrolMe auctpeccy. WHAMBUAYaIbHBI CTUIB
nearenbHOCTH. [lnaHnpoBaHre BpeMEHH.

Ilpakmuka: Jluckyccus «CTOUT 1M 4YECTHO TPYAUThCA?», mpod.urpa «Crosmuii ropomy,
ynpaxHeHus «[Ipodeccust Ha M», «Camasi-camasi», «Eciu Obl... s1 6b1 cTamy, «YTo Memaer 100UThCs
ycriexay, auarHoctuka «OnpocHUK mpod.roToBHOCTHY», «lIeHHOCTH XHU3HH W Kapbepb», «SIkops
kapbepbl», «OIIy», kommax «Mos Oynymas npodeccus», co3anue u 00CykaeHne nmpodheccuorpaMm.

Huckyccus «Kak BeIOpaTh mpodeccrio», YIpaXKHEHHE «KapTa WHTEpecoBy», urpa «Tpu myTwm»,
ynpaxkaeHnue «ILioc, MHHYC, THTEPECHOY.

Mo3roBoii IITypM «IICUXOJOTHYECKHM MOPTPET YCHENIHOTO0 M HEYCHEIIHOro B mpodeccuu
YEeJI0BEKay», yIpakHEHUs «Xo03suH», «CamoaHanu3», «Mos npeanpuuMuruBOCThY», «Havano gemnoBoit
BcTpeun», «IddextuBHOE yoOexkneHue», «Heompemenennocts», «Kmamy, «YoOexnmenue», «401-i
criocoO», «JlepeBo cymbObI».

[TpodeccnonanpHas urpa «lIpodeccrnoHanbHBIN TyThY, yrnpaxHeHue «J{namor o mpodeccusxy,
«Moe mpuzBanuey, «Kimybok mpobiem», MpoeKTUBHBIN pUCYHOK «S depe3 10 mer, Moii ToBapwii
yepe3 10 ner».

Tperunr ¢ MeTapopUIECKUMH KapTaMH «IK3aMEH.

[ToaroToBKa TBOPUECKUX MPOEKTOB M0 U3YYCHHBIM TEMaM, 3allIUTa U 00CYXACHHUE TPOEKTOB.

4. IlcuxoJiorusi 00IEeHHS

Teopus: Tonstue «O6menuey». [lorpedbHocTh B 00mennu. OOeHne Kak IEHHOCTh. DYHKITUN U
nenu oOmenus. Bunbl obmenus. Tpu croponbl oOmenus. Pa3nuuuss B OOIICHWM BO3pACTHBIE U
regepubie. CriocoObl oOIIeHus: BepOaibHOE, HeBepOalibHOE, 3eKTpoHHOE. OCOOCHHOCTH OOIICHHS
yepe3 MurtepHer. BepbansHoe u HeBepOambHOEe oOmieHue. XKecTsl, MUMHKA, 1103a, IOX0 KA.

Bo3saeiicTBue B o0meHnu. MimneparuBHbIe B HEMMIIEpaTUBHBIE CTIOCOOBI Bo3eicTBuUsA. [Ipock0a,
COBET, MOXBaJla, Mojyiepkka u yremenue. [Ipukas u npunyxkzaeHue. Yrpossl. CaMoBOCXBaJIeHHE U
camoHazuaatenbHocTh. Kputnka. Cinyxu u crmetHu. Manunynsius. [lcuxonorudeckue Urpsl u
cueHnapuu urp. Teopus O. bepHa 00 3ro-coCTOSHUAX, BUIABI TPAH3AKIUH, UTPHI.

Urto Takoe 3(peKTUBHOCTh 00meHus. Buemnue ¢axtopsl, cnocodctByromue 3¢HeKTUBHOCTH
obmenus. Crtumm oOmenus. CBOWCTBAa JIMYHOCTH, BiIMAOMAEC HAa 3(PQPEKTUBHOCTh OOIICHUS:
AKCTPABEPCHUS/UHTPOBEPCHUS, IMIATUS, arPECCUBHOCTh U KOHQIMKTHOCTH, TOJEPAHTHOCTh, POOOCTD,
PUTHIHOCTH/MOOHIBHOCTb.

Uto Takoe KOH(IUKT, ocHOBHbIe NMOHATHUA. KoHdnukr — O6maro wmu 31m0? Da3el pa3BUTHSA
KOH(IUKTA: BO3HUKHOBEHHE M pa3BUTHE KOH(PIUKTHOW CHUTyallud, OCO3HaHHE KOHQIMKTHON
CUTYalldd U DMOIIMOHATIBHOE TMEpEeKUBAHHE, HA4Yallo OTKPBHITOTO KOH(IMKTHOTO B3aHMMOJECHCTBUS,
pa3BUTHE OTKPBITOTO KOH(MIMKTA, paspenieHre KoHMKTa. Mcxoapl KOH(MIMKTHOW CHUTYalHH.
CrnaxxuBaHue, KOMIpPOMHCC, KOH(MpOHTanus, mnpuHyxjaeHue. lIpenynpexneHne KOHQMIUKTOB:



arpeccMBHOE TOBeACHUE U yBakeHHe. 1101X0 bl K yrpaBlieHUIO KOH(IMKTaMU, OCHOBHBIE CTPATErHH.
ConepHHUYECTBO, YKIIOHEHUE, CTOBOPUYNUBOCTD, COTPYIHUYECTBO U KOMIIPOMHUCC.

OTtnuune nenoBoro OOIIEHHs OT APYTUX BUAOB OOIICHHS. DTHKET KaK HOPMBI U IpaBHUja B
oOmiecTBeHHOM co3HaHUM. JlenoBoe oOmIeHHE: OCHOBHBIE IPaBHJIA, OCOOCHHOCTH BEpPOAIbHOTO H
HeBepOanpHOro oOmmenus. Ilydnumunoe BwicTyruieHue. IlpuHIMIBI W MeTOABl HWH(MOPMHUPOBAHUS.
Onenka aynuropuu. [Ipeonosienue cTpaxos.

Ilpakmuxka: ynpaxhaenus «Moct B Adpuke», «BceoOuiee BHUMaHue», «/lap yOexaeHus»,
«Mertadopar, «Pa3roBop uepes cTekino», nuarnoctuka «[1oTpeOHOCTh B 00IIEHUNY.

CroxxeTHO-poJieBble Urpbl «Bunuiib, kak s crapaics», «Eciu 0b1 He Th», «Jloporasy, «Kakoii
yxac», «/la, Ho», «3omymikay, quarnoctuka «Makupeaausmay.

VYipaxHeHus «YCTaHOBJICHUS KOHTaKTa», « QOpMHUPOBAHHUE IPAHULD), «Y CTAHOBIICHHUE JIOBEPUS»,
«MannmatuBa B nuanore», «KadectBo oOIeHMs», TUarHoctuka «TOJIGpaHTHOCTHP B OOIICHHM»,
«P000CTh, CTECHUTENHHOCTDY, « OMIIATHI.

Hunarnoctuka «Kakrtyc», «HenoBek moa noxkaem», ynpaxkHeHus «Myxa B cymey, «/lpakay,
«arckuit 60kcy», «IIpopBuck B kpyr», «la-auanory, «Het-auamory.

Mo3roBoii mMTypM «IpaBujia ITUKETa B COBPEMEHHOM OOIIecTBe», ynpaxHeHus «JlenoBbie
neperoBopsl», «Kynu cnona», «IIpuem Ha paboTy», BBICTYIUIEHHE 00y4aIOIUXCs ¢ JOKIaTaMu.

5. OCHOBBI ICUXOJIOTHYECKOM MOMOLIH

Teopusa: Jlns dero HyxeH ncuxoJsior? Yto MoKeT AaTh NCUX0JIOr? B Kakux cUTyaluusix JHOIU
obOpamatorcs k nicuxojory? Ilcuxomormueckass Oecema. [IpUHIUIIBI MCHXOJOTHYECKOW TMOMOIIIHN:
JTOOPOBOJIBHOCTh, O€30IIEHOYHOE TIPUHSATHE, KOH(MUICHIIMATBLHOCTh, OPHUEHTAIMsI Ha HOPMBI U
IIEHHOCTH coOeceHrKa. OMIaTHs W KOHTPYIHTHOCTh. 3HAKOMCTBO C «ODTHYECKHM KOJEKCOM
TICUXOJIOTay.

AKTHBHOE CIylllaHWe, TIOHATHE W TEXHUKU. MonJanuBoe CIylIaHWe, YyTOYHEHUE,
nepedpazupoBaHie, MOBTOPEHUE, YTOYHEHHE, pEe3IOMEe, Pa3BUTHE MBICIH COOeceAHHKA, OTKPBIThIE
BOIPOCHI, OTpaskeHue 4yBcTB. CTpYyKTypa M 3Talbl Mmomoraromieil 6ecenpl. Y CTaHOBIEHUE KOHTAKTa,
MPOSICHEHUE CHUTYalluH, PAa3TOBOP O UYYBCTBAX, MOMCK PECYpPCOB, BHIOOp albT€pPHATHUB, MPUHSITHE
peuieHusl.

[Icuxoananutnueckue HanpasieHus. ['yMaHucTHueckue HampaBiaeHUs. [ emTanbT-ncuxoaoTHs.
OK3UCTeHIMaIbHAs  mcuxoJiorus. KorHuTuBHO-moBeAeHuYecKass mcuxorepanus. HappatuBHas
MpaKkTHKa.

Ilpakmuka: Mo3roBoil wmTYypM «3a4eM HYXEH McuxoJsior?», «Kak mnomMousb 4YenoBeKy»,
YIOpaKHEHUS «XOpOLINM ciymaTenby, «Mou ieHHOCTHY, «BbIpaxeHus sMnaThum.

Yopaxkuenusi «AKTUBHOE ciymanuey, «Bompoce», «Ilapadpas», «HeBepbanbHbie mociaHus»,
«3epkaino uyBcTBY», «Ilapagokc yyBcTBY», «@OKycupoBaHue», «Pecypey.

YopakHeHusi, aHalu3 TEKCTa, 00CyKIeHHUE.

6. CemeiiHasi CHXO0JIOTHS

Teopusa: @opMbl opraHu3ai Opaka M CEeMbU, WX UCTOKH U dBoirolMs. CeMbsi B pas3HbIX
ucrtopudyeckux Kynbrypax. llonstue u Qynkuun cembu. Kpusuc cembu. ['pakmaHckuii Opax.
[lcuxonoruvecku OnaromoyiyyHass M HeOJaromoyiydyHass coBpeMeHHas ceMmbs. [lcuxonorumueckoe
3JI0pOBbE COBPEMEHHO CEMBH.

Crpykrypa cembu. CBOMCTBAa CeMbHM KaK CHUCTEMbI: OCOOEHHOCTH B3aMMOOTHOIIEHUI, TIpaBuiia
ceMbd, MU(DBI ceMbH, ceMeliHble rpaHuilbl. KoOMMyHUKAaTHBHas cuUcTeMa ceMbu (BepOanbHas u
HeBepOanbpHas). CeMeiHbIe poIiu.

[lcuxonoruss mobpauHoro yxaxuBaHusa. @DeHOMeH I0OBHU, BUABI JIOOBU. MoTuBaIus
BcTymieHus: B Opak. OquHouecTBo. 'oToBHOCTH K Opaky (K.I'.FOHT u A.Annep).

Canpba kak putyan. OcoOOEHHOCTH CBaJIeOHOTO pUTyalia B pa3NUYHBIX KylIbTypax. Monoaas
cembsi. Momnonasi ceMbsi ¢ pebeHkoM. 3penas cembs. CTamus «mycToro rHe3ma». [lokumas cemss,
CeMbsl Tocie cMepTH cyrnpyra. OcoOeHHOCTH )KM3HEHHOTO IMKJIAa CEMbH B €BPOTEUCKUX U BOCTOYHBIX
CTpaHax.



Hcropus cembu U €€ 3HaUCHHE B KU3HU YelloBeKa. [ enHorpamMma. CeMeliHble CLEHapuu.

Cremupuka KOHGIMKTOB B CEMEHHBIX OTHONICHUsX. llcuxomoruss peBHOCTH. THITBL
pearupoBaHusl peBHymolero cymnpyra. Cymnpyxkeckas HeBepHOCTb. OCHOBHbIE NPUYUHBI H3MEHBI.
@eHOMEH «IPOILIECHUS» B IICUXOJOTUU CYIPYKECKUX OTHOIIEHUH. Pa3Box, ero mnociencrBus.
[lepexxnBanue pa3Boja Kak ropeBaHUE.

JleTCKO-pOTUTENIbCKIE OTHOWIEHUSI B Ticuxoiorud. Kiaccudukanms crwineld BOCHUTAHHUA.
[TonsiTve ® TUOBI POAUTENBCKOTO OTHOWIEHUSA. Ponurenbckue Bo3aencTBusA.  JIMYHOCTHBIE
ocobeHHOCTH poauTeneil B BocnuTaHuu. CeMbs Kak (akTop pa3BuTus peOeHka. MaTepHHCTBO.
OT1OBCTBO.

Ilpakmuka: OOcyxneHue «3adyeM HYKHa CeMbsi?», ynpaxHeHHe «CKylIbOTYpa CEMbUY,
MIPOCMOTP U 0OCYKJCHHE PA3TUYHBIX X/ 1 M/ HA TEMY HIEHHOCTH CEMbH.

JHuarnoctuka «Couuorpamma ceMbm», «KuHecreTnueckuii pucyHok ceMbu», «CeMelHble posiny,
ynpaxHeHue «Dororpapuu cemMbn», CIOKETHO-poJieBasg urpa «CeMelHble HCTOPUN», MPOCMOTP H
obcyxaenne x/p «Mapiu u si».

Tpenunru «JIt000Bb U BIIOOICHHOCTHY, «5 S3BIKOB JIOOBU» To [.YenMeHny, oOCyxaeHHE
«['oToBHOCTH K Opaky», mnpocMoTp u oOcyxkaeHue x/¢ «Dopmyna 0OBU», IUArHOCTHKA
«CKJIOHHOCTb K OJTUHOYECTBY.

Ponesas urpa «Ku3HeHHBIN UK CEMbH», TUAarHOCTHKA «CeMEeWHbII 10r0BOPY.

CocraBiieHre TeHHOTpaMMBl, yripaxkHeHne «DoTtorpaguu MOUX MPEIKOBY.

CroxxeTHO-posieBas urpa «CemelHbie apambly, «Pa3Bomy», o0cyxkaeHne «PeBHOCTh 3TO MPU3HAK
JMO0BU WM HEeAOBepHs», «MOXKHO JIM MPOCTUTh H3MEHY», MPOCMOTP SMU30J0B X/ € ILenbio
(hopMHUpOBaHMS OTHOLIEHHS K U3MEHE U Pa3BOAY

CroxxeTHO-posieBast urpa «CrlokHbIe CUTyalun», fuaraoctuka « PARIDy.

7. UTorosoe 3angarue

Teopus: TloaroroBka TBOPUYECKUX MPOCKTOB MO U3YYCHHBIM TeMaM. [loiBeieHre UToroBs rojaa.
Ilpakmuka: 3amuTa U 00CYXJIEHHUE MTPOEKTOB.

4. YCJ0BUs PEAJIM3ALIUA ITPOI'PAMMBbI

Mamepuanbno-mexnuueckoe obecneuenue

HaGop kaHuensapcKux NpuHaUIeKHOCTEH Ul BEAEHUS 3alMcel U MUCbMEHHONW paboTh; AJ1s
XY/10’KECTBEHHBIX METOJIOB apT-IICUXOJIOTMH — Ha0Op KapaHJalei, Kpacka, HOKHUILIbI, LIBETHAsI
Oymara, MJIacCTUIMH; AJs paboThl B TEXHUKAX MEUA-IICUXOJIOTMU HY)KEH MPOEKTOP U ayIUO-TEXHUKA.

Kaoposoe obecneuenue:

TpeboBanus Kk KBaJIM(UKALMK NTEJarOrnYecKUX KaapoB, 00ecreunBaoIuX 00yueHe: Haau4ne
BBICILIET0 MPO(eCcCHOHAIBHOIO 00pa30BaHUS W/MIM CpelHEero MnpodeccuoHanbHOro o0pa3oBaHus,
COOTBETCTBYIOLIETO MPOMUITIO MOIYJIS.

Undopmayuonnoe obecneuenue:
AbynbxanoBa-Cnasckas K. A. Crparerus xusau. — M., 1991.
Agatep U. S Bac ciymaro. CoBeTbl pyKOBOAMUTEINIO, KaK IPABUIBHO CIIYIIATh COOECEIHUKA.
Ansrmrysiep I'. C. TBopuecTBO Kak To4yHast Hayka. M., 1979.
Anptmrymniep I'. C., Beptkun U. M. Kak ctats renuem. Musnck, 1994.
Anrtonenko T. B. JloBepue: connanbHO-TICUX0J0rn4Yeckuii henomen. — M., 2004,
Antonmwok E. B. [Ipencrasnenue cynpyros o pacupeAeaeH!H poJield U CTAHOBJICHHUE POJIEBOM
7. AcrappeB II. E. Ilcuxumyeckuif MUp >KEHIIMHBI, €ro OCOOEHHOCTH, INPEBOCXOJICTBA U
HegocTaTkh. M., 1899.
8. bepn III. I'ennepnas ncuxonorus. CIIO0., 2001.
9. bepH 3. Urpsl, B koTOpbIE UrpatoT roau. — JI., 1992.

10. Becryxes-Jlaga 1.B. Cembs, Buepa, ceroaus, 3astpa... M., 1979.

11. Bueiinep 3. ApdpexkTHBHOCTB, BHYIIIaeMOCTh U napaHoiis. — Opnecca, 1929.

12. BoGposa O.B. «ManeHbkuii npuHI» U ero apy3ss. M., 1990.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

borossnenckas /1. b. Ilyru k TBopuectBy. M., 1981.

bonanes A. A. @opMupoBaHHe NOHITHS O APYrOM 4esloBeKe Kak JuyHocTu. JI., 1970.
Bboiiko B.B. Manonaernas cembs: ConMaabHO-IICUX0JIOrTHYeckoe uccienosanue. M., 1980.
Bybep M. Al u Tr1. M, 1993.

Baiinuroiir I1. [lecsats 3anoBeneit TBopueckoit tmuHoctu. — M., 1990.

Bapnamoga E. I1., Crenanos C. lO. Ilcuxonorust TBopueckoi yHUKaaIbHOCTH. M., 1998.
Beiinunrep O. Ilon u xapakrep: MyXurHa U )KEHIIIMHA B MUPE CTPacTeil U 3poTUKU. M.
Betic P. C. OauH0o4ecTBO: ONBIT SMOLMOHAILHON U COLMANILHON M30oaauu. — M., 1973.
Becenoeckuii A. XXeHmuHbl 1 crapuHHble Teopuu J1I00BU. M., 1990.

Bunpa /1. ITomons pa3BeIeHHBIM POOUTENSIM U UX JETAM: OT Tpareauu K Haaexae. M.
Bunnuxot/l.B. Manenskue aetu u ux matepu. M., 1998.

Iuns0yx 0. 3. YMmcTBeHHO onapeHHbiil pedeHok. Kues, 1992.

I'unnenpeiitep 0. b. Beenenune B oburyro ncuxonoruto: Kypce nekuunii: YyeOHoe nocodue

g By30B. —M.: YUePo, 1997.

26.
27.

INunmenpeittep 0. b. O6marscs ¢ pedenkom. Kak? — M., 2003.
lNomoBaxa E. M. JXusHennas mnepcrnektuBa u MNpoeCCUOHATBLHOE CaMOOMpeaeTieHre

mojonexu. *— Kues, 1988.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

I'pummna H.B. Ilcuxonorus conuanbHbix cutyanuit // Bonpocs! neuxonoruu. Ne 5.1997.
3eep O. @. [Icuxomorus npodeccuii. — ExarepunOypr, 1997.

3umObapno ®. 3acrenunBocth. — M., 1991.

NBanoa A.M. Cyns6a monomoit cembu. M., 1989.

Uneun E. T1. Motusarus u motussl. —CII6.: [Tutep, 2000.

Karan B. E. CrepeoTunsl My»eCTBEHHOCTH-)KEHCTBEHHOCTH B 00pa3 «s» y MOJPOCTKOB //

Bonpocer ncuxonorun. 1989. Ne 3. C. 53-62.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Kon U. C. [Ipyx0a. — M., 1987.

Koponenko 1. TI. Mudomnorus nona. Kanck, 1994.

Kyrrep I1. JIto60Bb, HEHABUCTH, 3aBUCTh, PEBHOCTH. [IcMxoaHaIN3 CTpacTen.

Jletitec H. C. YMcTBeHHBIE crtocoOHOCTH U Bo3pacT. —M.: [legaroruka, 1971.

JIucorckuii B. T. JIroboBb 1 HpaBcTBeHHOCTH. — JI., 1986.

JIyk A. H. Ilcuxonorus tTBopuectBa. M., 1978.

Maiiepc JI. Conmanpnas ncuxonorus. — CII6., 2007.

Menuk-IlamaeB A. A., Hosistnckas 3. M. Ctynenbku k TBOpUecTBY. M., 1987.
Meunsmyrun B.B. [Tomouis Mononoii cembe. M., 1987.

MysawibaeB K. [1cuxomorus 3aBuctu // [lcuxonoruaeckuit xypHair. 1997. Ne 6.

Hedenos B.U., lllepbans F0.}O. UckyccTBO BocimTanus B ceMbe. MH,, 1971.

060308 H. H. Myxunna + xenmmunaa =? — CII6., 1995a.

060308 H. H. Tlogxoaum mu Mbl Ipyr Apyry Ha padoTe u B tuaHo# xu3nu. — CI16., 1993.
[Tepuc JI. Kak He Ob1Th nacanbHoit Mamoii/Ilep.c anra. M., 1996.

[TonsxoB B. A. Texnosorus kapbepsl. — M., 1995.

[psoxaukos H. C. [IpodeccuonansHoe u mMuHOCTHOE camoonpeaeneHue. — M.; Boponex.
Paarmennepc M. JlabupunTel oguHOuecTBa. — M., 1989.

Poxnepc K. Omnarus // [lcuxonorus smonwmii. Tekctel. — M., 1984.

Poccuiickuii MeHTanuTeT. Bompockl mcuxosorudeckoit Teopun u mnpaktuku / Ilomg pen.

K.AbynbpxanoBoii, A.bpymuuackoro, M.Bonosukosoii. M.: U3n-so UIT PAH, 1997.

53.
54.
55.
56.
57.
58.

Propuxos 10.b. Men u s mo6su. M., 1989.

PropukoB [O.b. Tpu Bneyenus: JIto00Bb, ee Buepa, ceroans, 3aBTpa. Musnck. 1986.
Cenpix I'. Ot MeuTsl k oTKpbITHIO. Kak cTraTh yueHsiM. — M., 1987.

Cenbe I'. Ctpecc 0e3 auctpecca. — Pura, 1992.

Cxkpunkuna T.I1. ITcuxonorus nosepus. Pocros v/1., 1998.

Teitsap ne llapnen. @enomen uenoseka. M., 1965.
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