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 (
дополнительная общеразвивающая программа
«
Умные движения
»
)




Адрес: 614000, г. Пермь, ул. Пушкина, 76 
Площадь актового зала: 118,75  кв.м 
Количество посадочных мест: 15 чел.

	№ п/п
	Наименование оборудования, технических средств, инструментов и материалов 
	Количество

	[bookmark: _GoBack]1
	Перечень технических средств обучения:	
	

	1.1
	Компьютерный стол
	1 шт

	1.2
	Компьютерный стул
	1 шт

	1.3
	Компьютер
	1 шт

	1.4
	Музыкальная колонка
	1 шт

	2
	Перечень инструментов:
	

	2.1
	Мяч для мфр массажа
	30 шт

	2.2
	Палка гимнастическая бодибар с наконечником 120 см
	15 шт

	2.3
	Ремень тренировочный для йоги пилатеса растяжки
	15 шт

	2.4
	Балансировочная подушка массажная, СпортШик
	30 шт

	2.5
	Мяч для пилатеса и фитнеса 20 см, HAWK
	15 шт

	2.6
	Мяч теннисный
	30 шт

	2.7
	Блок для йоги  
	30 шт 

	2.8
	Мяч гимнастический, Фитбол для фитнеса и спорта 65 см
	8 шт

	2.9
	Мяч гимнастический, Фитбол для фитнеса и спорта 55 см
	8 шт

	2.10
	Балансировочная подушка с ребрами массажная 16 см
	15 шт

	2.11
	Балансировочная подушка с шипами степпер 16 см
	15 шт 

	2.12
	Ролик массажный для фитнеса и мфр ролл
	15 шт

	2.13
	Эспандер ленточный для пилатеса, йоги и растяжки 200 см
	15 шт

	2.14
	Коврик для занятий
	15 шт
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