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Цель – здоровьесбережение обучающихся Пермского края посредством применения 
здоровьесберегающих технологий, направленных на обеспечение безопасного учебного 
процесса, способствующего развитию психологического, социального и физического 
здоровья обучающихся. 

Инициаторы и Координаторы Проекта:

 Главный федеральный инспектор по Пермскому краю

 Общественная палата Пермского края 

Организаторы Проекта:

 Министерство образования и науки Пермского края 
и Пермский краевой центр «Муравейник»

 Министерство здравоохранения Пермского края 
и Центр общественного здоровья и медицинской профилактики

 Министерство культуры Пермского края 
и Пермский дом народного творчества «Губерния»

Создание обучающих 
видеомодулей

Медицинское 
обследование, 
краевые мероприятия

Обучение педагогов, 
поставка оборудования, 
краевые мероприятия
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ноябрь 2025 г.

В течение 
учебного года

В течение 
учебного года

До октября
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Определение 
школ-участниц

Установочные
семинары
для школ

Курсы 
повышения 
квалификации

Мероприятия
по сохранению 
здоровья

Банк 
методических 
материалов

Оборудование:
здоровьесберега
ющая среда

Контрольные 
мероприятия

 Здоровое движение, здоровая статика
 Здоровое питание
 Безопасность здоровья
 Здоровые модели поведения

Положение о региональном межведомственном проекте 
«Школа – территория здоровья», утверждено в 2024 г.

 Праздники здоровья
 Воспитание лидеров здоровья
 Здоровьесберегающая среда в школе
 Школьный врач – проводник здоровья

Тематические направления, утверждённые Положением:



118 школ

43 муниципальных образования 
Пермского края

более 650 педагогических работников

более 80 тыс. обучающихся и их родителей

более 15 организаций-партнеров



25 общеобразовательных организаций

16 муниципальных образований:

Город Пермь
Город Березники
Горнозаводский округ
Губахинский округ
Добрянский округ
Карагайский округ
Кизеловский округ
Кочевский округ

Куединский округ
Кунгурский округ
Лысьвенский округ
Нытвенский округ
Осинский округ
Оханский округ
Уинский округ
Чайковский округ
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1. Утверждение списка образовательных организаций, 
участвующих в Проекте

2. Формирование команды педагогических работников

3. Формирование детских творческих коллективов, 
ориентированных на пропаганду ЗОЖ

4. Проведение установочных совещаний для органов 
управления образованием муниципальных 
образований  и педагогических работников школ-
участниц:

24 сентября
2025 г.

Реализация регионального проекта 
«Школа – территория здоровья»

13 – 31 октября 
2025 г.

Опыт реализации проекта «Школа – территория 
здоровья» в общеобразовательных организациях 
Пермского края: лучшие практики
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Дополнительные профессиональные программы повышения квалификации педагогических 
работников «Проектирование и организации здоровьеформирующего пространства
в образовательном учреждении», «Управление образовательным процессом 
в общеобразовательных учреждениях на основе комплексного контроля 
за формированием здоровья обучающихся»

Приказ Министерства от 18 сентября 2024 г. № 26-01-06-94875 педагогов из 25 школ
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Мероприятия Министерства образования 
и науки Пермского края и подведомственных учреждений

Мероприятия и проекты организаций-партнёров

Пермская региональная общественная 
организация содействия занятости 
молодежи «Молодая смена»

Проект «Будильник ЗОЖ»

Центр поддержки социальных 
инициатив «Отцы и дети»

Проект «Первые шаги безопасности»

Ресурсный центр 
здоровьесбережения и экологии

1. Краевой слёт «Будь здоров!»
2. Региональный этап Всероссийского конкурса «Стиль жизни –

здоровья»
3. Дистанционная игра «Школа – территория здоровья» 
4. Онлайн-мероприятие «Диктант безопасности»
5. Региональный проект «Умный автобус»
6. Краевой фестиваль «Школа – территория здоровья» и др. 
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Региональный этап Всероссийского 
конкурса «Стиль жизни – здоровье» 
(март-апрель 2026 г.) 

Номинации Конкурса:
 Социальный видеоролик
 Наглядный раздаточный материал
 Танцующая школа (идея Пермского края)

38 команд и более 100 индивидуальных 
участников

Краевая дистанционная игра «Школа –
территория здоровья» (ноябрь 2024 г. – апрель 
2025 г.)

Этапы игры:
 Внутреннее озеленение и создание «зелёной школы»
 Питание и профилактика его нарушений
 Двигательная активность 
 Утомляемость школьников и её профилактика
 Заболевания органов зрения и их профилактика

29 команд школ из 27 муниципалитетов

Победители:
1. Ильинская школа 
2. Гимназия № 3 г. Кудымкар и Тохтуевская школа (Соликамский 

округ)
3. Бардымская гимназия им. Г. Тукая и Пелымская школа 

(Кочевский округ)
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 Мастер-классы для обучающихся и педагогов

 Подведение итогов краевых конкурсов 
в рамках проекта «Школа – территория здоровья»

Краевой фестиваль «Школа – территория 
здоровья»

25 команд и более 30 индивидуальных 
участников

Региональный проект «Умный автобус» 
(октябрь-декабрь 2025 г.)

1. Пелымская школа, Кочевский округ – Косинский и Юрлинский
округа

2. Шерьинская школа, Нытвенский округ – Большесосновский, 
Карагайский, Краснокамский, Кудымкарский, Оханский округа 

3. Тохтуевская школа, Соликамский округ – Горнозаводский, 
Кизеловский, Уинский, Чердынский, Чусовской округа

4. Кондратовская школа, Пермский округ – г. Пермь, ЗАТО 
Звёздный, Чернушинский округ

Цель – выстраивание эффективного взаимодействия 
и развитие региональной системы дополнительного 
образования детей, поддержка регионального проекта 
«Школа – территория здоровья».



Цель – формирование культуры питания и здорового 
образа жизни у школьников в возрасте 6-14 лет.

Учебно-методические комплекты включают:

 рабочие тетради «Разговор о правильном питании», 
«Две недели в лагере здоровья»

 блокноты «Формула правильного питания»
 методические пособия для педагогов
 информационные плакаты
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ЭПОС

1. Направление методических материалов в Ресурсный 
центр здоровьесбережения и экологии

2. Оценка методических материалов экспертной 
группой 

3. Размещение методических материалов в подразделе 
«Школа – территория здоровья» раздела 
«Вариативные курсы»  Библиотеки.ЭПОС методистом 
Ресурсного центра здоровьесбережения и экологии

Ресурсный центр 
здоровьесбережения
и экологии

Устюгова Елена Николаевна, старший методист, 
руководитель Регионального модельного центра 
дополнительного образования детей Пермского края, 
8 950 451 09 25, enustiugova@pkcm.permkrai.ru, 
rmcdodpk@mail.ru;
Завёрткина Татьяна Николаевна, старший методист , 
руководитель Ресурсного центра естественно-научного 
творчества (здоровьесбережения и экологии), 8 912 888 30 59, 
zavertkina67@mail.ru;
Шутова Екатерина Геннадьевна, секретарь, 8 902 830 64 70, 
muraveynik.int@mail.ru
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1. Разработка проектов комплексной модели по созданию 
здоровьесберегающей среды в школе в рамках курсов 
повышения квалификации 

2. Методические рекомендации «Рекомендуемый перечень 
оборудования для организации пространственной 
здоровьесберегающей среды»

3. Оснащение школ-участниц комплектами оборудования

Цель: реализация школьной образовательной среды, 
способствующей совершенствованию организационно-
методических условий физического воспитания, формирования 
культуры здоровья школьников как эффективного средства 
социально-демографического развития общества

1 школа – 100 тыс. рублей
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1. Разработка формы отчётной документации 
по итогам участия в реализации Проекта

2. Межведомственные выезды в образовательные 
организации с целью анализа эффективности 
реализации Проекта

3. Анализ эффективности реализации Проекта 
по следующим критериям:

 Количество участников мероприятий 
по формированию ЗОЖ: дети, родители, педагоги

 Наличие воспитывающей здоровьесберегающей
среды в образовательной организации

 Количество мероприятий муниципального, 
регионального и Всероссийского уровня, в которых 
приняли участие обучающиеся или педагоги и др.



Физкультминутки на уроках Здоровое движение

Здоровое питание Праздники здоровья Профильные лагерные сменыЛичная гигиена

Танцы на перемене




