UeHTp
O6uiecTBeHHOro
3n0poBbs

Mpagun KM

YCcTaHOBOYHOE coBellaHue No peanansauunn npoeKTa

«lUlkona - TepputTopmua 340POBLA»
Peannsauua nnaHa MeponpuaTun CcTUeM
LleHTpa obuwecTBeHHOro 300poBbS U MeaULLHC
NPOPUNAKTUKNA

baTiokoBa NpuHa lOpbeBHa
3asepnyowiasn OTAENIOM KOMMYHUKaLUMOHHbIX MPOorpaMm
M obLecTBEHHbIX NPoeKToB, Bpay-mMmetogmncT NbY3 MK
«LleHT o6LecTBEHHOro 3A0POBbS U MEOAULIMHCKON
NPoPURaAKTUKN»

24 ceHTa6pa 2025 ropga




B 2020 roay B
nepenMeHoBaH B NBY3 MK
«LleHTp obwecTBeHHOro
300POBbA N MEOULIMHCKOWN

B ceHTA6pe 2015 ropa NPoUNaKTUKN.
peopraHu3oBaH B KpynHylo YTBep)xaeHa HoBad
KpaeBylo MeAuLUUHCKYIo CTPYKTYypa U WwiTaTHoe
opraHusaumio nytem pacnucaHue, paclumpeH
Co3paH B 1923 rogy Kak CIIMAHNSA: $pyHKUMOHan.
AoM caHuTapHoro +[BY3 MK «MepMckuin
npocBeLLeHns. KPaeBoil LLeHTp
MeanLUnHCKOUn
npodpunakTUKun»,

«'BY3 MK «MepMckum
rOPOACKON LEeHTP
MeOuLUHCKOM
npodUNaKTUKN,

«'BY3 NK «YankoBCKUM LEHTP
MeaUuLMHCKOMN
npodunakTukm», NrY3 MK
«CONMKaMCKN LLeHTp
MeaUuLMHCKOMN
npopunakTuKmn» n

«'BY3 NK «Komu-Mepmsiukumn
LEeHTP MeauLMHCKOMN

1O O(DIATLAS AK

B nekabpe 2023 roga LleHTpYy UCNOMHUOCH

Uewrp
O6wecToenmoro
3aopossa

PervoHanbHbI (KpaeBoi) LLeHTp obLliecTBeHHOro
300POBbSA U MEAULIMHCKON NPOOUITaKTUKH
SIBNISIETCS CAMOCTOATEIbHOM MeAULIMHCKOW

opraHu3saumen, ocyLLeCTBASIOWEN KOOPANHALMIO U
MeToaMYecKoe COnpoBOXAEHNE MEPONPUATUIA NO
pa3paboTke, peannsaummn U oueHke
3pPEKTUBHOCTU Mep, HarnpaB/IEHHbIX HA CHU)XEHne
3aboneBaeMoCTM 1 NpeaoTBPaTUMON CMEPTHOCTH
OT HEUHPEKLMOHHBIX 3a6oneBaHnii, yBennueHue
0XXnaaeMomn NPoAoMHKUTENbHOCTU 300POBOW XU3HU
3a cyeT yBeNnn4eHus [onu nuu, BeayLmnx 30poBbin
o6pas XX13Hu, B NepMCKOM Kpae.
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YYyaCcTHUKU

e ObpasoBaTe/sibHble OpraHM3aLmu, e
yyacTByloLLMe B peannsaumm permoHaabHOro
npoekTa «Llkona — Tepputopura 340p0OBbAY:
obyyatolimeca, neaaroru, poanTenu
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BkntoueHbl npegnoxeHuna LO3MI

YTBEepaeH npukasom

MwuHuctepcTBa ob6pasoBaHUA U
HayKu [lepmcKoro Kpasa ot
10.09.2025 r. Ne 26-01-06-1003




LleHTpbl 340pOBba — HOBasA punocodus

HewncTeylowme LleHTpbl 300poBbA 5
FBY3 MK «LLO3MIM» Kak nonacTtb B LLEHTpP 30,0pOBbA?

KoHcynbTupoBaHune ans rpaxkgaH ¢
¢paKToOpaMm pucka XpOHUYECKUX
HEMH}PEKUMNOHHbIX 3aboneBaHUin:

 I. [lepMmb, yn. A. MaTtpocoBa, 4 « CaMoCcTOSATENbHO 3anMcaTbCcs No
- v . KyobiMKap, JleHuHa, 17 TenepoHy, Ha nopTtane k-vrachu.ru
» U36bITOYHOM Maccou Tena, oXXnpeHnem 1-2 cr. « I, YailKoBCKMI, Mupa, 49 UAK Yepes MOBUIbHOE NPUIOXKEHMEe
e HepauMoHanbHbIM MUTaHNEM U HN3KOWU PU3NYECKOM « I. MepMb, yn. EKaTepuHuHCKas, 224 « Mo HanpaeneHuio Bpaya no utoram

oucnaHcepusauum u
npogunnakTU4eckoro
MeOuLMHCKOro ocMoTpa

aKTUBHOCTDbIO

* MOMOLLb B OTKa3€ OT KYpPeHUs u nary6Horo
noTpe6neHns ankorons

r. Bepe3Huku, yn. JlomoHocoBa, 102
r. Mepmb, yn. JleHuHa, 16
r. KyHryp, yn. lNpocseluieHus, 6

« . Conukamck, yn. 20-neTtus
Mo6ensl, 10

npennaraeMble ycnyrm: « C. Jlo6baHoBO, yn. KynbTypsl, 11a

« BuonMnepaHcoMeTpusa - aHannU3 KonmMyecTBa XuUpa
N XXNAOKOCTU B OpraHn3me, MbILLEYHOMN U KOCTHOWM
MacCcChbl

- PacyeT 6uonornyeckoro so3pacTa
« PacyeT cyTO4YHOro paunoHa

« PazpaboTka nHaneuayanbHoOM NporpamMmsl No
MUTaHMIO N PU3NUYECKON aKTUBHOCTU

- PerynsapHoe HabniogeHue y Bpaya LleHTpa
3[10POBbS C KOppeKunen paumoHa n puanyeckomn
aKTUBHOCTU




Akuusa «10000 peTcKux
LaroB»

« PaspaboTaHo nonoxeHue

« CueHapHbIX NnaH

 MpuMepbl MapLpyTOB

« CyTb B pa3paboTke U BHeagpeHUu
CBOEro MapLipyTa 340pP0OBbS

2025/04/15 15:09
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megnumnny», 2024 roa

«10000 waroB K Nobege»,

MapuipyT 3saoposba
;. «Mo ynouxkam IOro-Kamckoro»
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«10000 waros no gopore
Xn3Hun», 2025 rop,

Uewrp
OGwecTaenmoro
3popossa



® JHKeTa B 3/IEKTPOHHOUN popme

* 0606LIEHHbIE AaHHbIE

® MHCTPYKLMA MO 3aNOJHEHUIO

® HaNpPaBNAETCA OTAE/IbHbIM MUCbMOM

TARAND 3PTOHOMWKE
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‘ ?\&Emmcmm SRy




e LWirab ofwecrsennon nogaepxiu Mepamexoro xpan
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Catm e roes

NMPAMOUN 2D1°

«3 1 ceHTa6psa 17:00

OTKPBLITHIV YPOK TPE3BOCTH T e
B pamMkax [1Ha Tpe3socTu 8 Poccumn A N T e

covaens e amiaatan . . AL e 2611

#NIpAMORIGUP Ha Temy: «OTKPLITHIA YPOK TPE3BOCTH B PamKax [INA TPe3soCcTH 8
Poccum 11 CeHTAGPRS.

Cnukep: Haranon TPEHOrMHa, BPayv NCHXMATR-HAPKONOT, BPaY NO MESKUIMMNCKOR
npodunaxtTuxke FBY3 MK « LiewTp oSWecTBeRNoro 340PoBLR ¥ MEeQULIMHCKOR

NPOGUNIKTUKN»

s

OHNanH YpOK Tpe3BoCTH,
NPUYPOYEHHDbIN K [IHIO TPE3BOCTHU
B Poccumn 11 ceHTAbpsA, exkerogHo

KoHKypc BugeonpeseHtaymm
«PapocTb Kn3Hm — B cBoboae!»,
MapT-anpenb 2026 .
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LeHTp
O6wecTBeHHOro
3a0poBbs

w Megnunnckoi NpodunakTrem
Neprackii kpait

Bcepoccuiricknii dopym «3g0poBble ropoaa Ans 340pOBbIX
NOKONEHUN»

mmmw  [aTbl NpoBeaeHus:

« 13-15 HosA6ps 2024

mmmm MeCTO NpoBefeHus:

« ropopg NMepmb, NMNepMIKCIO

OpraHusaTopbl

« Accoumnaums «3aopoBbie ropoaa, pamoHbl U MOCENKN»
« MuHuctepcTBO 3gpaBooxpaHeHmns NepMckoro Kpas

« LLeHTp 06L,ecTBEHHOro 300P0OBbA U MeanLMHCKON NpodunakTUku NepmMcKoro
Kpas

KonuyecTBO Y4aCTHUKOB:

« 500 yenosek u3 16 pernoHoB Poccumn (MockBa, CaHkT-IMeTepbypr, NMNepMcKui
Kpan, CaMapckasi ob6nactb, Bonorogckasa o6nactb, Kuposckas obnactb,
Pecnybnuka YyBawwusa, Bonrorpagckaa obnactb, TaMboBckasi o6nacTb,
YoMypTtckasa Pecny6bnuka, CtaBpononbCckun Kpam, Pecnybnuka
BawkopTtocTaH, HoBropoackaa obnactb, OpeHbyprckas obnacTb,
YnbsiHoBcKas obnactb, KpacHospckum kpam)

o OHNnanH: 1728 noagknioyeHus

mmmm HOA6pb 2025 T

» TpeTtuin Bcepoccumnckuin popym «300poBble ropoaa A 34opoBbIX
NOKONEHUN» B paMKax eXxerogHomn BbicTaBku-dopyMa Meg®apm

« NpenBapuTenbHoO obcyxxpaeTcsa TeMa: OxpaHa penpoayKTUBHOIMO 3A0POBbSA U
noaaep)Xka TpaguUMOHHbIX CEMENHbIX LEHHOCTEN.

Mepndap \ ey tendapn? ¥

13-15 Hon6pR 2024 | i 1315 HoaGpa 2024

B e ' ,'.

Ha oTkpbiTn popyma
COCTOSI/IOCb TOPXXECTBEHHOE
noanucaHue NonoxexHua o
npoekKkTe
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Bcepoccuiicknin dopym
«3a0poBble ropoa B
rog cembn» (anpensb
2024 r., MockBa),

* NpeacTasaeH NpoekT «LLkona
— TeppuUTOpMA 340P0BbA»

®dopym ctpaH BPUKC
(HoA6pb 2024 ., CaHKT-
MeTepbypr)

* npeacTaBneH npoekT «LLkona
— TeppuUTopMA 340P0BbAY

dopym «300poBble
ropoga Poccun» B
ObuwecTBeHHOM NanaTe
P®, despanb 2025 .,
MockBa)

* npeacTasneH npoekT «LLkona
— TeppuTOpMA 340P0BbAY

Cekuus "Moaxoabl K
340poBbecHeperkeHmno y
NOAPOCTKOB U
Mmonoaexun" Ha
Bcepoccuimnckom popyme
"LleHHOCTHN 340p0OBOTO
obpa3a *Kun3nHun", aBryct
2025 r., KygbiMmKap

* npeacTaBneH npoekt "LWKona -
TeppuTopus 340poBba"
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Kputepuu yenoseka,
Begywero 30K

MNotpebneHune oBoweit U GpyKTOB

* 5 nopuwmii (400 rp) exxegHeBHO

2 MoTtpebneHue conu

* He 60nee 5 rp exxeaHeBHO (YaitHAA NOXKKa
6e3 ropkm)

dunsnyecKan HarpyskKa

| e YmepeHHas (150 muH. B Heaenio)
* UK BbiCOKaA (75 MUH. B Hegento)

OT1cyTcTBUE KYypeHusa

OTtcyrcTBUe narybHoro
ynotpebneHus ankorons PO e MK Lenb k 2030 .

*Poccmam, 2024 e.
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OdumumanbHbIN
noptan MuH3gpasa
Poccuun o Bawem

340poOBbe

Caut LO3MIT CtpaHuua B BK



