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План семинаров для педагогов и родитеJIей в рамках lrроекта
<Здоровая среда)

[Iроек,г направлен на повышение медицинской грамотности.родителей школьников и
IIс/IаI,огов шкоJl. JIекции булу,г lIроходить каждую вторую среду с ноября 202З г по июнь
2024 r в 17.00 по московскому времеrtи. /]ля участия необходимо пройти регистрацию по
ссы.цке . Слушаr,с.llям будут рассылаться сертификаты

участников. Участникztм, прошелшим полныЙ курс, будет достуIIна возможность получить
сертификат установленного образца. Лекции в записи будут доступны на сайте https://pups-
rf.ru/.

Ns
l

Тема леl
В Росси
массь] т(

Как Hacl
питание
Советы
l Iочему
((школы
потерят1
обучени
I-Iоговоr

I\{и

вакцр
защи,
Наци
IIривl
необ)
маJIы

а лекции f,ата Лектор
оссии пандемия избытка
сь] теJIа. Ч,го с этим делать?
: настроиться на здоровое
ание, чтобы быть строЙным,
lеты для детей и взрослых

8 ноября 202З Ануфриева Елена
Владимировна,
Д.М.Н.,
Екатеринбург

чему миопию называют
кольной бо;rезнью>? Как не
герять зрение во время
/ченияиработывшколе?
говорим с офтальмологом

1З декабря2O2З хлобыстова
Юлия
Николаевна,
врач-
офтальмолог
высшей
категории. Пермь

фы о прививках или почему
цины - лучший способ
(иты детей и взрослых?
iиональный календарь
lвивок. Жизненно-
бходимые привиlзки для
lьчиков и девочек

10 января 2024 БатюковаИрина
Юрьевна, врач по
медицинской
профилактике,
Пермь

tовы полового восI7итания
Dчек-подростков и юношей-
ростков. Что надо знать
ителям. JIичная гигиена

l4 февраля2024 Безкаравайньlй
Борис
Алексеевич,
к.м.н., педиатр,
Луганск

такое нравственно-
{а_пьное здоровье? Ilочему
требует внимаIlия? Как и с

1З марта 2024 Игорь
васильевич
Реверчук, л.м.н.,
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чего начать, чтобы школьник
вырос добрым, отзывчивым,
самостоятельным? Агрессия у
Ilо . Что делать?
Вейпы: что это.гакое? Чем
опасны? Что делать, если мой
ребенок регулярно курит вейп?
А взрослые? Поговорим без
упреков о курении.

Скоро экзамены. Как
rl оддержать выпускника
школы? 11ростые решения для
успешной сдачи ЕГЭ и ГИА.
Как помочь с выбором
про ии?
Безопасное J]eTo. Методики для
JIе,гнего оздоровJlения в семье.
Рефлексотерапия дJIя всех:
просто, удобно и доступно

психиатр,
Калининград

Григорий
Владимирович
Анисимов, к.м.н,
невролог,
сомнолог, Пермь

l0 апреля 2024 Василий
николаевич
Краснослободцев,
психиатр,
нарколог,

8 мая 2024

12 июня 2024 тонконогая
Татьяна
Анатольевна,
врач по лечебной
физкультуре,


