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27-29 сентября 2024 года





т/б «Кама», д. Кулики, Пермский муниципальный округ

Краевой туристский слёт педагогов
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ ВИДОВ ПРОГРАММЫ

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ

«КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ» (КТМ)

Класс дистанции: не регламентированный 
Количество технических этапов: 6 
Количество нетехнических этапов: 5 
Сокращения, используемые в Условиях прохождения дистанции
	БЗ Безопасная зона 

ОЗ Опасная зона 

ИС Исходная сторона 

ЦС Целевая сторона 

КВ Контрольное время этапа 

КЛ Контрольная линия 

КОД Коридор обратного движения 

ТО Точка опоры


	ПОД Перила обратного движения 

ЗЗК Зона запрещённая для касания 

РЗ Рабочая зона 

ОКВ Общее контрольное время 

ПКВ Промежуточное контрольное время 

ППС Промежуточный пункт страховки 

СП Смотровая площадка

L Расстояние между стартом, этапами и финишем.


• Состав команды 4 человека (не менее 1 женщины). 
• Соревнования проводятся в форме однодневного похода с преодолением технических этапов и с выполнением спецзаданий на маршруте.
• Команды движутся по маршруту полностью автономно, применяя своё снаряжение, которое транспортируют от старта до финиша.
• Запрещается нахождение на дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент ещё не стартовали или уже финишировали, без разрешения Главной судейской коллегии (далее- ГСК), в противном случае их команды могут быть сняты. На маршруте предусмотрены СП отдельных технических этапов, о чём сообщат на совещании ГСК с представителями.
· Порядок прохождения этапов, контрольное время, дополнительные параметры дистанции будут отражены в условиях прохождения этапов дистанции. 
· Прохождение этапов командное (вход в рабочую зону этапа осуществляется по прибытию всех участников). 
· Система оценки нарушений производится по следующим критериям: 
-технические этапы дистанции КТМ оцениваются по бесштрафовой системе оценки нарушений по в соответствии п. 6.2. «Правила вида спорта «Спортивный туризм»», утверждённые Приказом № 255 от 22.04.2021 года Минспорта России, часть 7 «Спортивные дисциплины», содержащие в своем наименовании слова «Дистанция–пешеходная» (далее – Правила); 
-этапы спецзаданий дистанции КТМ оцениваются в соответствии со штрафами, указанными в дополнительной таблице штрафов, которая вывешивается на стенде информации в период проведения слета накануне старта.

· В случае, если команда на техническом этапе не уложилась в КВ, она получает штраф по п. 14 Таблицы 6.1 Правил (снятие с этапа), на этапе спецзаданий – максимальный штраф (МШ), предусмотренный на данном этапе. Команда не может набрать больше штрафных баллов, чем МШ этапа.

· Все этапы оборудованы входом и выходом из РЗ. На технических этапах ОЗ обозначена

КЛ. Точка опоры (ТО) на технических этапах – вертикальные или горизонтальные опоры (дерево) окружностью до 1 м, а также судейские «заглушенные» карабины (см. условия этапов).
· Команды следуют по дистанции согласно последовательности перечисления этапов в ЗМК.
Примерный перечень этапов, оборудование и условия их прохождения.

Этап «Предстартовая проверка». КВ - 10 мин.

Команда получается карту схему с обозначенной дистанцией и зачётно-маршрутную карточку (ЗМК).

В ЗМК указаны: наименование этапа, КВ, штрафы, время работы, подпись судьи.
Команда проходит предстартовую проверку, где проверяется:

- наличие и качество используемого личного и группового специального снаряжения обязательного для прохождения дистанции;

- знание границ полигона (один участник по выбору судьи);

- действия в аварийной ситуации (один участник по выбору судьи).
В случае отсутствия обязательного снаряжения команда получает штраф за каждый случай и не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований предстартовой проверки.

В отношении необязательного снаряжения команде следует самой определить, какое снаряжение ей понадобится для прохождения этапов. Проверяться судьями это снаряжение не будет.

Границы полигона будут вывешены на стенде информации.

Действия в аварийной ситуации:

В случае возникновения аварийной ситуации команде следует при необходимости оказать первую помощь, прибыть к ближайшему этапу и сообщить судье о случившемся. Далее действовать согласно указанию старшего судьи этапа. 
Список обязательного личного снаряжения:

1. Индивидуальные страховочные системы (п. 3.4)

2. Ус самостраховки (п. 3.5)

3. Устройства для подъёма и спуска, карабины (п.п. 3.3)

4. Рукавицы или перчатки, каска, одежда, обувь (п. 3.6)

Список обязательного командного снаряжения:

1. Компас – 1 шт. с ценой деления до 2 градусов (включительно) (замена гаджетами не допускается).

2.  Аптечка первой помощи (состав аптечки команда прорабатывает самостоятельно, исходя из перечня возможных травм и под ответственность руководителя). Перевязочный материал и обеззараживающие средства, средство личной безопасности при оказании первой помощи – обязательно.
Командам разрешается использовать дополнительное снаряжение, предъявленное судье предстартовой проверки. 
На этапах спецзаданий командам предоставляются судейское оборудование:

- судейская карточка с заданиями, планшет, авторучка (карандаш);

- судейский компас для сверки контрольного азимута;

- жесткие носилки с элементами крепления.  
Финиш команды отсекается по пересечению финишного створа всем снаряжением и всеми участниками команды и фиксируется судьёй на финишном секундомере.

Определение результатов:

Результат команды определяется суммой времён работы команды на технических этапах и штрафного времени, полученных на этапах спецзаданий. Один штрафной балл равен 30 секундам, кроме этапов спецзаданий, где предусмотрено штрафное время в секундах.

При равенстве результатов предпочтение отдаётся команде, набравшей наименьшее количество штрафных баллов на дистанции. При равенстве этого показателя команды занимают одинаковые места с пропуском последующего места.

Команды, получившие снятие с этапов, занимают места после команд, выполнивших все условия дистанции.

ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия прохождения дистанции «КТМ», о чём команды будут проинформированы накануне старта.
Технические этапы (по бесштрафовой системе)
Этап Переправа по параллельным перилам

 КВ- 15 минут
Параметры: длина этапа – 25 м. 
Оборудование: ИС: горизонтальные опоры, БЗ, судейские перила, КЛ, ОЗ.

ЦС: КЛ, БЗ, ТО - горизонтальные опоры.
Действия: участники осуществляют переправу по п. 7.8 Части 7.«Правил…». (Сопровождение не требуется)
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.8 
Этап Переправа по бревну с самостраховкой 
КВ- 10 минут
Параметры: длина этапа – 9 м, длина бревна – 6 м.
Оборудование: ИС: БЗ, ТО - вертикальная опора, судейские перила, КЛ, бревно, 
ЦС: КЛ, БЗ, ТО – вертикальная опора.
Действия: участники осуществляют переправу по п. 7.8 Части 7.«Правил…» (Сопровождение не требуется)
Обратное движение: по бревну с самостраховкой
Этап Подъём по склону по перилам с самостраховкой
 КВ- 10 минут
Параметры: длина этапа – 33 м, крутизна склона – до 45 °. 
Оборудование: ИС: БЗ, судейские перила, КЛ. ЦС: КЛ, БЗ, ТО - вертикальная опора.
Действия: участники осуществляют подъём по п. 7.10 Части 7.«Правил…». 
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10.
Этап Навесная переправа 
КВ- 15 минут
Параметры: длина этапа – 33 м.  
Оборудование: ИС: БЗ, ТО - горизонтальная опора, двойные судейские перила, КЛ, ОЗ

ЦС: ОЗ, КЛ, БЗ, ТО - горизонтальная опора. Судейская верёвка с карабином для организации сопровождения.
Действия: участники осуществляют переправу по п. 7.9 Части 7.«Правил…».
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.9.
Этап Спуск по склону по перилам с самостраховкой 
КВ- 10 минут
Параметры: длина этапа – 33 м, крутизна склона – до 45°. 
Оборудование: ИС: ТО - горизонтальная опора, БЗ, судейские перила, КЛ, ОЗ. ЦС: КЛ, БЗ.
Действия: участники осуществляют спуск по п. 7.10 Части 7.«Правил…».
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10.
Этап Подъём по склону по перилам с самостраховкой 
КВ- 10 минут
Параметры: длина этапа – 33 м, крутизна склона – до 45 °. 
Оборудование: ИС: БЗ, судейские перила, КЛ. ЦС: КЛ, БЗ, ТО - горизонтальная опора.
Действия: участники осуществляют подъём по п. 7.10 Части 7.«Правил…». 
Обратное движение: по судейским перилам по п. 7.10.
Этап Ориентирование в заданном направлении
Этапы спецзаданий (оцениваются по штрафной системе)

Маневрирование на катамаране.
КВ – 7 мин.

Короткая техническая трасса с прохождением ворот в заданном порядке и направлении, согласно маркировке. 

Маркировка: Порядок прохождения обозначен табличками нумерации ворот. Ворота ограничены вехами красного и желтого цветов, красный цвет означает прохождение в обратном направлении. Вехи представляют собой плавающие буйки. Зона причаливания ограничена красно белой лентой на берегу. Место старта и финиша расположено на берегу за пределами ленты ограничивающей Зону причаливания.

Параметры: Длинна трассы – не более 200 м., количество ворот – не более 4 шт., ширина ворот – не менее 3 м., ширина зоны причаливания – не менее 3 м.

Оборудование: катамаран, оборудованный четырьмя надувными сиденьями с вертикальной спинкой, 4 однолопастных весла, 4 страховочных жилета.

Действия на этапе: Участники начинают работать в месте старта, по команде судьи надевают страховочные жилеты, садятся на катамаран и отчаливают. Экипаж проходит ворота согласно маркировке. Причаливание осуществляется в Зоне причаливания.  Экипаж считается закончившим прохождение этапа, когда все гребцы со всем специальным туристским снаряжением находятся в месте финиша, а судно в Зоне причаливания на берегу. Снятие спасательных жилетов не входит во время работы на этапе.
При прохождении этапа в зависимости от характера ошибок начисляется штрафное время согласно таблице 1. Штрафное время демонстрируется экипажу во время прохождения трассы при помощи сигнальных табличек.

Азимутальный ход.

МШ – 5 баллов.

КВ – 3 мин.

Параметры: длина – до 50 м, расстояние между «вешками» – 10 % от длины этапа,

Оборудование: ИС – карточка с указанным числовым значением азимутального направления. ЦС – «вешки» с числами.

Действия: В начале этапа команда получает числовое значение азимутального направления. В зоне конца этапа расположено множество «вешек» с числами. Задача команды выбрать «вешку», соответствующую заданному азимутальному ходу, и сообщить судье на ЦС этапа.
Поляна заданий.

МШ – 20 баллов.

КВ – 12 минут.

Оборудование судейское: призма на ИС этапа и на ЦС этапа; обозначенный предмет на ЦС этапа; карточки с заданиями; линейка; транспортир; карандаш/ручка; бланк для ответов.

Действия: Команда выстраивается на линии старта этапа. Начало работы (КВ) – по докладу капитана и получению бланка для ответов. 

Окончание работы – сдача бланка с ответами по окончании КВ.

Допускается командная работа и лидирование внутри этапа. Порядок выполнения заданий – произвольный.

Действия команды на ИС этапа в КВ:

1. Определить расстояние от призмы на ИС этапа до призмы на ЦС этапа.

2. Определить высоту/ширину обозначенного предмета на ЦС этапа, находясь на ИС этапа.

3. Определить по карте расстояние от точки А до точки Б.

4. Определить по карте азимутальное значение от точки А до точки Б.

5. Определить топографические знаки (2 шт.)

6. Расшифровать краеведческий текст.

7. Записать ответы в бланк для ответов.
Преодоление водного участка по гати

МШ – 8 баллов

КВ – 5 минут
Параметры: длина – 8м
Оборудование: гать – горизонтальная опора (5 шт.), жерди, диаметр 7 см, длина 2,2-2,5 м (4 шт.).
Действия: используя жерди преодолеть ОЗ по гати, не касаясь ЗЗК. Допускается оставлять жерди в ОЗ после прохождения этапа. Прохождение этапа командное.
Примечание: этап оценивается по штрафной системе (см. таблицу штрафов).
Оказание первой помощи пострадавшему на маршруте и транспортировка контрольного участника (из числа команды).
Темы для подготовки:

Скелетная травма (травмы опорно-двигательной системы)
Транспортная иммобилизация

Первая помощь при ранении

Способы перекладывания на носилки

Транспортировка пострадавшего

Литература:

Первая помощь Учебно-методическое пособие для преподавателей учебного предмета «Первая помощь» /Л.И. Субботин, В.Г. Авдеева, Т.И. Петий, - г. Пермь: «Издательский дом «Ника» 2010.
КВ – 15 минут.

МШ – 20 баллов.

Оборудование: туристский коврик, судейские жесткие носилки с элементами крепления, средства для оказания первой помощи для шинирования, косынки медицинские - комплект.

Действия: используя судейское и командное снаряжение оказать первую помощь условно пострадавшему (из числа участников команды) согласно заданию. Переложить условно пострадавшего на носилки. Осуществить транспортировку пострадавшего по пересеченной местности до 50 м.
Финиш.

Задача: сдать карту ЗМК. В случае возникновения вопросов, озвучить таковые заместителю главного судьи по виду КТМ, а в его отсутствии старшему судье финиша.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ

«СПОРТИВНЫЙ ЛАБИРИНТ»
1. Дистанция по ориентированию в лабиринте проводится на естественном рельефе, на площадке размером 40 х 70 метров. Территория лабиринта огорожена.

2. Ориентиры на местности представлены объектами искусственного и естественного характера, обозначенными на карте соответствующими топознаками, а также при помощи закрепленной сетки и маркировочной ленты оборудованы заграждения, обозначенными на карте черными линиями. Преодоление ленты и сетки перешагиванием запрещено.

3. Для мероприятий используется крупномасштабная схема, на которой стандартными знаками обозначены старт/финиш, КП, искусственные и естественные объекты. 

4. Специальное снаряжение и оборудование для прохождения дистанции по мини-ориентированию в лабиринте не требуется. 

Состав команды 4 человека. 

Оборудование: КП – призмы с порядковым номером, компостеры, карты с нанесенными КП (контрольными пунктами) – 4 шт., карточки участников – 4 шт. 
  Действия: Каждый участник команды получает свою карту и карточку участника. По команде «Старт» участники проходят спортивный лабиринт отмечая КП, которые нанесены на карте. Отметка на контрольных пунктах (КП) – компостером в карточке участника в ячейке соответствующей номеру КП.  Взятие КП возможно в любом порядке. При обнаружении ошибки, при взятии КП, участник может, не выходя из лабиринта исправить ошибку, путем отметки неправильно взятого КП в ячейке R.
Итоговый результат команды определяется по времени прохождения дистанции с учетом правильности отметки КП (учитывается общее количество правильно взятых КП и выполнения условий (отсутствие нарушений). За нарушение (перешагивание, перепрыгивание через ленту) – 10 секунд. 

Команда - победитель определяется по наибольшему количеству взятых КП. При их равенстве по беговому времени команды.
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ

Конкурс песни «Туристская педагогическая» (домашнее задание)

Песенно-поэтическое выступление команды, сопровождаемое самостоятельным аккомпанементом на любом музыкальном инструменте.

Использование записи музыки в качестве фона и аккомпанемента (т. н. «минусовка») не допускается.

Время выступления – 6 минут.

Оценивается: качество исполнения (вокал) и музыкального сопровождения; артистизм и эстетика выступления; оригинальность; массовость; соответствие регламенту. 

Конкурс оценивается путем экспертной оценки жюри. Порядок выступления команд определяется методом жеребьевки.

Конкурс плакатов (домашнее задание)
Плакат – художественный рисунок, сопровождаемый кратким текстом, органически связанным с изображением и призывающим к определенным действиям. Основные черты плаката: четкость и лаконизм форм; композиционное решение; интенсивность цвета; призывный короткий текст, связанный с изображением.

Тема плаката: Год Семьи.

Условия:

Плакат оформляется командой в период подготовки к краевому туристскому слету педагогов (далее – слет) и может быть выполнен в любой технике – карандаш, фломастер, тушь, гуашь, компьютерная графика и т. п. Формат плаката ‒ не более А1 (594 х 841 мм). 

На лицевой стороне плаката в правом нижнем углу крепится этикетка с указанием муниципального образования, команды и автора(ов). Формат этикетки – А6. 

Плакат сдается на слете при прохождении комиссии по допуску.

Критерии оценки: 

· соответствие заявленной теме;

· соответствие плаката форме и условиям конкурса;

· композиционное решение; 

· качество изображения; 

· оригинальность текста и отсутствие в нем грамматических ошибок.

Максимальная оценка: 20 баллов. 

Плакаты вывешиваются на всеобщее обозрение. Оценку представленных плакатов осуществляет жюри. 

Дополнительно производится награждение призом зрительских симпатий: участники слёта имеют возможность отметить лучшие стенды, разместив стикер с названием команды на Табло оценки.

Конкурс стендов «Знакомьтесь, это – мы!»
Стенды предназначены для наглядного представления образовательных учреждений и муниципальных образований команд-участников краевого туристского слета педагогов (далее – слет). Количество текста ‒ до 15 % площади стенда. Демонстрация стенда сопровождается его устной защитой. 

Условия:

1. Оформление стенда.

Производится командой на слете. 

Оборудование судейское: лист ватмана формата А1 (594 х 841 мм). 

Оборудование команды: фотографии, схемы, рисунки; материалы, необходимые для закрепления их на стенде; пишущие/рисующие принадлежности.

2. Устная защита.

Содержит информацию о муниципальном образовании, образовательном(ых) учреждении(ях), деятельности и достижениях участников команды. Допускается использование декораций, костюмов и интерактивов. 

Защита предполагает ответы на вопросы членов конкурсной комиссии и других участников слета. 

Количество выступающих – 1‒2 человека.

Критерии оценки:

· соответствие стенда форме и условиям конкурса;

· качество оформления (изображение и текст);

· оригинальность и информативность материала;

· содержание устного выступления;

· полнота и конкретность ответов на вопросы.

Максимальная оценка: 30 баллов. 

Дополнительно производится награждение призом зрительских симпатий: участники слёта имеют возможность отметить лучшие стенды, разместив стикер с названием команды на Табло оценки.

Конкурс туристских узлов

Состав команды - 4 человека (в том числе не менее 1-ой женщины). Конкурс проводится в форме спортивной эстафеты. Каждая команда бежит один забег. 

Оборудование: оформленный разметочной лентой коридор для команды длиной до 10 метров. ИС – КЛ. ЦС – судейская веревка, закрепленная на высоте 80 см, репшнур длиной 2,5 м. диаметром 6 мм. – 8 шт.
Действия команды: по команде «старт» первый участник команды стартует по коридору до ЦС вяжет узел по выбору до правильности, возвращается и передает эстафету следующему участнику до тех пор, пока команда не завяжет все узлы из указанного списка. 

Список узлов согласно п. 5 Приложения 1 к части 7 раздела 3 Правил вида спорта «Спортивный туризм» утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.04.2021 г.№ 255.
Список узлов: встречный, грепвайн, австрийский проводник, двойной проводник, булинь, проводник восьмерка, стремя, штык.
С контрольными узлами вяжутся: булинь, стремя, штык.

Вокруг судейской верёвки вяжутся: встречный, грепвайн, булинь, стремя, штык.
Правильность всех завязанных узлов будет проверяться судьей на финише. Команда - победитель определяется по наибольшему количеству правильно завязанных узлов и затратившая наименьшее время для выполнения. 
Конкурс «Краеведческая игра» 
Команда принимает участие в составе 4 человек.

Квиз состоит из пяти раундов. Один раунд посвящен Году семьи в РФ, остальные четыре раунда посвящены Пермскому краю и Российской Федерации. Порядок раундов определяется редактором вопросов. Один из раундов является финальным, с особыми правилами.

В каждом из раундов по шесть вопросов. Вопросы могут быть открытого типа без вариантов ответа, с несколькими вариантами ответа или иного формата. Внутри каждого раунда формат вопросов одинаковый. На обсуждение каждого вопроса дается от 30 секунд до 1 минуты на усмотрение ведущего. 

Вопросы могут содержать информацию об истории, географии, литературе, изобразительном искусстве, науке, музыке, архитектуре, спорте, культуре Российской Федерации и Пермского края, а также об известных личностях, рождённых и/или проживавших(ющих) на этих территориях.

Ведущий озвучивает вопросы, на экране демонстрируется текст вопросов. К некоторым вопросам может быть предусмотрено изображение, видеофрагмент или музыкальное сопровождение. У команд на каждый раунд будут бланки ответов, которые заполняются капитаном команды. После каждого раунда команде необходимо будет сдать бланки организаторам. После этого ведущий озвучивает правильные ответы.

В обычных раундах за каждый правильный ответ начисляется 1 балл, за неправильный ответ баллы не вычитаются. В финальном раунде за каждый правильный ответ начисляется 2 балла, за каждый неправильный ответ вычитается 2 балла, за отсутствие ответа баллы не вычитаются.

Победителем будет команда, набравшая наибольшее количество баллов. При равенстве баллов у нескольких команд выше в таблице будет команда, набравшая больше баллов за последний раунд. Если и в последнем раунде одинаково – считаем предпоследний и так далее до первого раунда. Если по каждому раунду баллы одинаковы, места распределяются жребием.

Во время любого раунда строго запрещено пользоваться сотовыми телефонами, планшетами или иными устройствами с выходом в Интернет. Организаторы имеют право дисквалифицировать команду, использующую такие устройства, и аннулировать ее результаты.


