
РЕКОМЕНДОВАННЫЙ СПИСОК 
НЕОБХОДИМОГО ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ
для участия в краевом  профильном лагере «Муравейник»

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во
	Примечание

	1.
	Туалетные принадлежности (мыло, зуб. щетка, паста, туалетная бумага, шампунь, мочалка, расческа)
	1 компл.
	

	2.
	Носовой платок
	3
	

	3.
	Футболка, рубашка
	3
	1 с длинным рукавом

	4.
	Нижнее белье
	3
	1 на себе

	5.
	Шорты или спортивные трусы
	1
	

	6.
	Купальник
	1
	для воздушных ванн

	7.
	Трико спортивное
	2
	1 на себе

	8.
	Олимпийка 
	1
	

	9.
	Брюки
	1
	

	10.
	Головной убор (бейсболка, кепи, бандана)
	1
	

	11.
	Кроссовки
	1 пара
	1 на себе

	12.
	Сланцы или тапочки
	1
	

	13.
	Резиновые сапоги 
	1
	Можно невысокие

	14.
	Свитер (толстовка)
	1+1
	На холодный прогноз

	15.
	Куртка (теплый жилет)
	1
	

	16.
	Ветровка
	1
	

	17.
	Плащ «дождевик» 
	1
	

	18.
	Носки простые, шерстяные
	3+2 пары
	

	19.
	Перчатки х/б рабочие
	1 пара
	

	20.
	Блокнот + карандаш
	1+1
	

	21.
	Цветные надувные шарики
	5
	

	23.
	Одежда для парадного выхода (для дискотеки, построения и т.д.)
	1 компл.
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